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Anne babalar olarak hepimiz ¢cocuklarimizin sorunsuz ve mutlu bir sekilde
yasamalarini sa§lamak isteriz. Uziilmemeleri ve mutsuz olmamalari icin
elimizden gelen her seyi yapmaya ¢alisiriz. Mutsuz olacaklari ortamlardan uzak
tutarak, karsilastiklari sorunlari ¢ézerek onlari rahatlatmaya ¢alisiriz. Biz onlari
koruyup kolladigimizda, ilerde karsilarina ¢ikacak problemleri nasil ¢ézecekler?
Biz her zaman onlarin yaninda olabilecek miyiz? Problem ¢6zme becerileri ve
ozgiivenleri nasil gelisecek?
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Cocugunuzun olumsuz duygularini yasamasini engellemek, duygularindan
korumak ya da sorunlarini halletmek ona yardimci olmaz ve gelisimini engeller.
ileriki yaslarda karsilasacadi farkli problemlerle bas etmesini gii¢lestirir.

Cocuk sosyal yasama basladigi andan itibaren sorunlar baslayacaktir. Bu
nedenle ¢ocuklarimizin karsilastiklari sorunlarla ilgili olarak sabirli olmamiz
gerekmektedir. Cocuklarimizi cesaretlendirip, sorunlarini kendilerinin
c6zmelerine firsat vermeliyiz. Yasadigi sosyal problemlere ¢6ziimler bulmasi
konusunda ebeveynleri tarafindan cesaretlendirilen ¢cocuklar ¢6ziim bulmaya
daha istekli olur. Bilgisini, becerisini kullanacak firsat bulmus olur. Bu konuda
onlara yapabilecegimiz en biiyiik yardim sorunlarini ¢ézme yoniinde bakis
acilarini gelistirmelerini desteklemektir.

Cocugunuz yasadigi bir problemi size anlatiyor ve yardim bekliyor ise 6ncelikle
onu etkin dinleyin. “Bu durum seni ¢ok éfkelendirmis”, “Bunun seni ¢ok
lizddgiint gériiyorum” gibi ciimlelerle onu anladiginizi ifade edebilirsiniz.
Sorunun gergekten ne oldugunu anlamaya ¢alisin. Etkin dinleyici oldugunuzda
hem durumu siz daha iyi anlayacaksiniz, hem de ¢ocugunuz sorunu diistiniip
ifade ederken ¢6ziime daha da yaklasacaktir.

Cocugunuz bir problem ile karsilastiginda bir diisiiniin. Bu problemi ¢ocugum
¢ozebilir mi? Bilgi ve becerileri ¢bziim icin yeterli mi? Bunlari dlisiiniirken
cocugunuzun bilgi ve becerilerine glivenin ve ona firsat verin. Siz cocugunuza



onun yeterlilikleri oraninda glivendiginizde, O’da kendine gilivenecek ve ¢6ziim
icin diisiintip harekete gececektir.

Eger yeni karsilastigi bir problem ise ya da nasil ¢6zecegi konusunda kendini
yetersiz hissediyor ise ¢6ziimler bulma ve liretme konusunda ona sorular
sorarak yardimci olabilirsiniz. Su tip sorularla onu ¢éziim bulma konusunda
destekleyebilirsiniz. “Arkadasinin sana nasil davranmasini istersin?”, “Daha
once ¢6ziim igin neler denedin?”, “Bir daha boyle bir durum yasarsan ne
yapabilirsin?” “Béyle davranirsan neler olabilir?” , “Bu durumda ne
hissediyorsun?”. Sorular ¢éziimlerin ¢ocuk tarafindan gelistirilmesini saglar.
Coéziimler bulma sorumlulugunu ona vererek, ona giivendiginizi gostermis
olursunuz.

Problem ¢ézme becerisini desteklemek igin;

«* Okududunuz hikdyelere degisik sonlar bulmasini saglayabilirsiniz.

*»* Glin icinde sohbet saatlerinde veya arabada giderken “Eger béyle
Olsayd....” oyunu oynayabilirsiniz. ( Asiri bir yagmurda disarida kalsan...
Arkadasin sirada seni itse... Annen/baban istedigin oyuncagi almazsa...
En sevdigin oyuncagini kaybedersen... Arkadasin ¢cok kizmis ve seninle
konusmuyor...)




** Yasanan bir durumdan belli bir stire gectikten sonra “Olanlari
engellemek icin neler yapilabilirdi?” veya “Bir dahaki sefere daha farkli
neler yapilabilir?” gibi sorularla sohbet edebilirsiniz.

» Ailenizle ilgili bir durum veya bir arkadasinin basina gelenler ile ilgili bakis
agisini ve gortislerini konusabilirsiniz.

¢ Etkili problem ¢6zme yollarini konusabilirsiniz. Problemlerin birgok ¢6ziim
yolunun olabilecegi, bunlari diistiniip iclerinden en uygun olanini
kullanabilecegini anlatabilirsiniz. Birlikte ¢6ztim yollarini diisiinebilirsiniz.
Sorunlardan ¢ok ¢oziimler iizerinde odaklanarak, ¢cocuklarin engelleri
asmayi 6grenmelerini kolaylastirabilirsiniz.
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