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Oyunun ¢ocuk gelisiminde
rolu

Cocugun gelisimi dustunulda-
gunde oyunlar ¢gok onemlidir ve
maalesef bazen goz ardi edilir-
ler. Oyun oynamak ¢ocuklarin
etraflarindaki dinya ile ve ak-
ranlariyla etkilesime gecerken
sosyal, duygusal ve akademik
bircok yonden gelismesine izin
verir. Oyun ile cocuklara sosyal
becerilerde ustalasmak, zorluk-
lar yenme gucu, problem ¢oz-
me, empati ve nezaket kazandi-
rilir. Bu beceriler higbir zorlama
ve dikte olmadan kendiliginden
deneyim yoluyla kazandirilir.

Oyun sayesinde ¢ocuklar tek
baglarina veya beraber calis-
may!I, ustlenilecek rolleri muza-
kere etmeyi ve problem ¢ozer-
ken olasi tartismalari ogrenir-
ler. Karar verme yeteneklerinin,
ortaya cikip harekete gegme-
nin, olasi senaryolar ile ¢alis-
manin ve guvenli bir ortamda
bir dizi karsit goruslu akran ve-ya
yetiskin ile etkilesime geg-
menin alistirmasini yaparlar.

Kaliteli edebi ve resimli kitaplar
oyun temelli 6grenme ve dil
ediniminde hayati bir oneme
sahiptir.

Cocuklar genellikle bildikleri ve
anladiklari durumlarda bir role
buranarler. Cogu ana okulun-
da, okuldncesi kurum veya ha-
zirlik siniflarinin bir tarafinda
cocuklarin gesitli evcilik oyunla-
rint oynarken gorebildiginiz ev
koseleri vardir. Cocuklar en ¢ok
asina olduklari rollere girer, on-
lari canlandirir ve onlara de-
vamli okudugumuz kitaplardan
esinlenip o rollerin degisik ver-
siyonlarini olustururlar.

Erken yaslarda rol oynama, ¢o-
cuklarin baskalarinin hayatlarini
deneyimleri igin iyi bir yoldur.

+ Oyunlar ayni zamanda ¢ocuk
ve anne baba arasindaki iligkiyi
de guclendirir. Her zaman anne
baba egitimlerinde bahsedilen
iliski kavrami belki de her sey-
den Once gelen, ev igerisindeKi
en onemli kavramdir.

Cunku eger anne baba ve gocuk
arasindaki iligki ve iletisim guc-
lUyse problemler daha kolay ¢o-
zulebilir, dnlenebilir ve ongorule-
bilir hale gelir. Bu acidan da ilis-
Kiyi guclendirmek, cocuklarin i¢
dunyalarina inebilmek ve onlari
daha yakindan taniyabilmek,
guclu yonlerini kesfetmelerine
yardimci olmak ve onlari destek-
lemek i¢in oyun mutlaka temel
bir arac olarak kullaniimadir.
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Oyun tiirleri nelerdir? Oyun tiir-
lerini bilmek neden 6nemlidir?

Oyun tarlerini bilmek ¢ok dnemli-
dir. Cunku farkli durumlar icin farkl
oyun turlerini segebiliriz. Bu oyun-
larl oynayarak hem anne baba ¢o-
cukla bag kurabilir hem de ¢ocuga
duygularini yonetmeyi ogretip, kor-
kularini ve kaygilarini yenmesini
saglayabiliriz.

Sembolik Oyunlar:

Cocuklar sembolik oyunlar saye-
sinde korkularini yenebilir. Orne-
gin, bir yangin ¢ikti ve yangindan
dolay! gocuk korkuyor. Cocuga kor-
kusunu yenmesi konusunda nasil
yardimci olabiliriz? Ertesi gln bir
itfaiye oyunu oynayabiliriz. Beraber
bir ates sondurebiliriz. Ya da g¢ocu-
gun kopek korkusu var.

Ertesi gin sembolik oyun oyna-
riz. Anne ya da baba kopek olur,
havlar, gocugu 1sirmaya galisir, go-
cuk da gulmeye baslar. Ve bu tur
oyunlari oynadikga ¢ocuklar korku-
larini yener. Cocugun bir korkusu
varsa o zaman mesela gece tek
basina yatmak istemiyor, 0 zaman
karanlikla ilgili bir oyun oynayarak
gocugun korkusunu yenmesine
yardimci olabiliriz.

Gii¢ Transfer Oyunu:

Normalde ¢cocuk anne ve baba-
ya gore daha az gucludur. Guglu
olan anne ve babadir. Ve bu du-
rumda ¢ocukta bir gugsuzlik duy-
gusu olusmus olabilir. Bu durumdagug
transfer oyunlari cocugun ken-dini
guglu hissetmesini saglar.
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Mesela oyunda anne, baba ve
cocuk birlikte bir yere gider, anne
ya da babadan biri gocuga yolu
bilmiyorum, beni goturar musun
der ve ¢ocuk arabayi kullanir. Yani
cocuk oyunda guglu hissediyorsa,
bir korkusu ve gugsuzlugu varsa
oyunlarda bunu yenebilir.

Sagcma Oyunlar:

Cocugun yetersizlik ve hata
yapma korkusunu yenen oyun-
lar. Ornegin gocuk bir giin siir
okuyacak, sahneye ¢ikip siir
okumasi gerekiyor. O zaman ev-
de siir okuma oyunu oynanabilir.
Siir okuma oyunu oynarken bazi
abartili hareketler ve yanlis oku-
malar yaparak gulme reaksiyonu
aldiginiz zaman gocuk korkusu-
nu yenmeye baglar.



Kosullu Oyunlar:

Cocukta gugsuzluk hissi varsa
cocuk komutu verir, anne ya da
baba gocugun komutuna gore ha-
reket eder. Ayni komutta ayni
oyunda yapildigi zaman ¢ocuk ne-
den sonug iligkisi kurarak kendini
guclu hisseder. Mesela ¢cocuk
oyunda komutan oluyor. Dur diyor,
anne ya da babadan biri duruyor,
hareket et diyor, hareket ediyor.
Yani cocuk komutu veriyor, anne/
baba yapiyor. Bu sekilde kendisini
onemli hissediyor.

Ayrilik Oyunlan

Cocukta ozellikle ayrilik korkusu
varsa bu oyunlari oynamak ¢ok
onemlidir. Mesela saklambacg, orta-
dan kaybolup sonra ¢ikmak vs.
Cocuk bu tur oyunlar sirasinda
soyle disunur; “Annem, babam
kaybolsa da tekrar ortaya ¢ikiyor.”

Bu sekilde ayrilik korkusunu ye-
nebilir.

Regresyon Oyunu

Cocuk 5-6 yasindaysa sanki o
bebekmis gibi bakim vermeye
baslanildijinda cocuk o bebeklik-
teki sevgiyi tekrar hisseder. Bu-
nun yaninda bogusma oyunlari
var. Yaratici oyunlar var. Yani bu
tar oyunlar oynayarak ¢cocugunu-
zun duygularini yonetmesine yar-
dimci olabilirsiniz.

Sonug olarak gocugun hayata
kars! bir kaygisi varsa ya da
olumsuz bir duygu yasiyorsa bu
oyun tarlerini gocugunuzla oynar-
saniz, ¢ocuklar bu oyunda o kor-
kularini yenmeye basliyor. Ne
kadar ¢ok oyun oynarsaniz, ¢o-
cugunuz da o kadar kaygisiz bu-
yur.

Az oyuncak mi,

cok oyuncak mi?

Anne babalardan genellikle duydu-
gumuz sikayetlerden biri de “ Bir yigin
oyuncagd! var, higbiriyle oynamiyor! Ne
yapayim?” Cok oyuncak zararli mi?
Yapilan bir calismada 18-36 ay arali-
gindaki ¢ocuklarin bir kismi 4 oyunca-
din oldugu bir odaya, bir kismi da 16
oyuncagin oldugu bir odaya konula- rak
gozlemlenmis.

16 oyuncagin oldugu odada bulu-
nan ¢ocuklar kesif davranisi goster-
memis ve surekli oyuncak degistirmis.

4 oyuncakli odada olan ¢ocuklarin
oyuncaklarla daha fazla zaman gegir-
dikleri, kesif davranislari gosterdikleri,
dolayisiyla oyuncaklarin ¢ocuklarin
bilissel ve motor gelisimine katki sag-
ladiklarini gozlemlenmis.



Arastirmada da gordugumuz
uzere fazla oyuncak olan bir oda-
da gocuk hangi oyuncaga odakla-
nacagini bilemeyebilir ve derinle-
mesine incelemeler yapamayabi-
lir.

Bu oyuncaklar bir yigin halinde
cocuklara verilmemeli, belirli peri-
yotlar halinde (6rnegin 2-3 hafta-
da bir kere) degisim saglanarak
cocuklara sunulmaldir.

Her zaman oynadigi oyuncak
“Aman degisim olmasi gerekiyor-
mus!” diyerek kaldiriimamalidir.
Bazi oyuncaklar ¢ocuklar igin 6zel-
dir. Cozum ¢ocuklara oyuncak al-
mamak degil, ilgi alanlari ve geli-
sim Ozelliklerine uygun oyuncaklar
almaktir.

Oyuncak miktarini belirlerken ¢o-
cuklarinizi lutfen gézlemleyin.

Her cocugun ihtiyaci ve dikkat
becerileri farkhidir.

Eger oyuncaklariyla vakit geciri-
yor, onlarla oyun kuruyorsa miktar-
da sikinti yoktur. Ama alip bir ko-
seye atip yenisini istiyorsa o za-
man dikkat edilmelidir.
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