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Sevgili Ebeveynler,

Anne babalar uzman destegine ihtiyac duyduklari zaman en ¢ok
da cocuklarinin kendi islerini kendilerinin yapmadigindan,
cocuklarinin evde sorumluluk almadigindan, hicbir ise destek
olmadiklarindan yakinirlar.

Peki nasil kazandirilir bu sorumluluk duygusu?
Dogustan gelen bir sey midir ki baz1 evlerde isler cok yolunda

giderken, baz1 evlerde karmasa yasanir. Ah su baskalarinin
cocuklan yok mu nasil da yardimci oluyorlar anne babalarina

:

Siz de benim cocugum neden oyle degil diye sizlananlardan
misimz?

Yoksa sizin cocugunuz da mi, siz sdylemeden odevlerini
yapmiyor?

O zaman lutfen okumaya devam edin.
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iste size cocuklarda sorumluluk duygusu gelistirmenin en
pratik yollarn

v Evde sorumluluklarini yerine getiren anne ve babalar varsa
cocuklar sorumluluk almay1 gorerek ve yasayarak ogrenirler.

v Evde is bolumu yapiliyor ve herkes birbirine yardimci
oluyorsa cocuklar da bu siirece kendiliginden dahil olurlar.

v Evde herkesin fikri aliniyor, kurallar ortak bir sekilde,
demokratik olarak olusturuluyorsa cocuklar kurallara ictenlikle
uyarlar.

v Cocuklann kendilerine ait secimler yapmalarina izin veriliyor
ve kararlarina saygi duyuluyorsa cocuklar daha girisimci ve
becerikli olurlar.

v’ Evde cocuklarin yas ve diizeylerine uygun olan seyleri
kendilerinin yapmalarina izin veriliyorsa cocuklar is yapabilmeyi
ogrenirler.




Giinliik Hayattan Uygulama Adimlan

Ornegin; cocugunuz suyunu icebilecek seviyeye geldikten
sonra “aman dokunma ddkersin, eline alma kirarsin” diyen
anne babalarin degil de “suyunu icebilirsin, bunu
tasiyabilecegine inaniyorum” diyen anne babalarin cocuklar
daha giivenle su bardaginm tasiyabilirler.

Bugtiniin su bardagini tasiyan minikleri, yarinin odevlerini
kendisi yapan cocuklar olacaktir.

Olur da o bardak yere diiser ve kirlirsa siz de cocugunuza
bagirarak tepki verirseniz cocugunuz, suyunu her zaman
sizin getirmenizi bekleyecek ve eline bardagi aldiginda
kirlacagindan korkacaktir.

Bugiin, bardagi tasimaktan korkan cocuklar yarin sinav
korkusu/ kaygisi yasarlar.




Oyleyse dogru tepki nedir?
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Cocugunuz, bardagi istemeden kirdi ise sakin bir
sekilde ona, bunun herkesin basina gelebilecegini
hatta sizin de zaman zaman istemeden bir seyleri
kirdiginizi soyleyebilmelisiniz. Devaminda ise bir
dahasina daha dikkatli olursa, bardagi
tasiyabilecegini soyleyerek ona giiven vermelisiniz.
Onu kirmadan ve incitmeden daha cesaretli olmasini
saglayabilirsiniz.

Sorumluluk duygusu kisa siirede birkac degisiklik ile
kazandirilacak bir sey degildir. Emek vermek, caba
gostermek ve ornek olmak tum zamana yayilmalidir.
Unutmayiniz ki en basit bir yemegi yapmanin dahi
kurallan, siralamasi ve kendine 6zgu kivami almasi
icin gecirmesi gereken bir zamani vardir.

Acele etmeden, sabirla cocuklarinmiz icin ugrasmak
inanin tim emeklere deger.



Sorumluluk Sahibi Cocuklar Neler Kazanirlar?

v" Cocuklarinizin sorumluluk almasi onlarin daha
ozglivenli olmalarini saglar.

v" Sorumluluk alan ¢ocuklar basarili olma hissini
yasarlar. Bu da onlarn mutlu cocuklar yapar.

v’ Bir seyleri basardigini1 hisseden cocuklarin
kendilerine guveni artar.

v" Kendi ihtiyaclarini karsilayabilen cocuklar hayatta
daha guvenli adimlar atarlar.

v' Evde islere yardimci olan cocuklar kendilerini
degerli ve onemli hissederler.

v" Erken yasta sorumluluk alan cocuklar derslerinde
de is hayatlarinda da daha basarili olurlar.
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