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OLUMLU DAVRANIS NEDIR?

Olumlu Davranig

Cocugun gelisim donemine uygun, toplum ve aile icinde isteklerini
ve ya fikirlerini kirici olmadan ve inatlasmadan sergilemesidir.

Disiplin

Cocuga 1stenilen davranislar: ve aliskanhklar: 6gretmek, kendi
kendini denetleme ya da i¢ denetim demek olan ahlak gelisimini
saglamaktir.Etkili Disiplin ebeveyn ile cocuk arasinda bir uyum
saglayabilmektir.



ANNE-BABA OLARAK
KURAL KOYMANIZ NEDEN ONEMLIDIR?

Cocugunuzun mutlulugunu istiyorsaniz, bazi isteklerine hayir
diyebilmeli veuymasi gereken kurallar1 6gretmelisiniz.

Cocuga cesitli kurallarin 6gretilmesinde ise, dogru seyleri yapmaya
tesvik etmek kadar,bazi seyleri yapmasina engel olmak da 6nem
tasir.



COCUKLAR BEKLEMEYI
BILMELI

Cocuklarimisteklerinin ya da ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢cin
bazenbeklemeleri gerektigini bilmeleri ve bekleyebilmeyi
ogrenmeleri ise cok onemli...
Beklemeyi ve beklemenin gerilimi ile bas etmeyi bilmek
neden o6nemli?

Cocugun istek ve 1htiyaclarinin karsilanmasinin baska insanlarin
durumuna bagli olabilecegini, baskalarinin da istek veya
1thtiyaclarinin olabilecegini ve bazen bunlarin kendininkilerden
oncelikli olabilecegini anlamasini saglar.



BUNUN ICIN:

e Cocugunuzun aglama, mizildanma ya da o6fke nobetler: karsisinda pes

ederek isteklerini bu sekildeyaptirabilecegini 6gretmemelisiniz.

e Her istek ya da ihtiyacinin hemen karsilanamayabilecegini
gostermelisiniz.

e Bagkalarimin istek ve ihtiyaclarinin da olabilecegini ve bunlarin
kendi istek veihtiyaclarindan once gelebilecegini 6gretmelisiniz.

e Bu durumdan kaynaklanan gerilimle nasil bag

edebilecegi konusunda yol gosterici olmalisiniz.



Elbette ki bu, cocugunuzun ihtiyaclarini goz ardi etmeniz ya
da hicbirihtiyacini hemen karsilamamaniz gerektigl

anlamina gelmez.

Ancak cocugunuzun ihtiyaclarini karsilarken kendinizin ve
diger kisilerin ihtiyaclarina dagereken hassasiyeti gostermeli
ve her isteginin karsilanmamasinin cocuga bir zarar

vermeyecegini bilmelisiniz.



COCUKLARDA OLUMLU
DAVRANIS GELISTIiRMEK iCiN;

isbirligi Olusturmaya Calisin

Isteyin ama emretmeyin ya da talep etmeyin
Tekrarlanan emirler iletisimi zayiflattigr gibi etkisini
de yitirir.

“Git ve dislerini fircala” demek yerine

“Gidip dislerini fircalar misin” demelidir.

“Yapabilir misin” diye bir soru sordugumuzda ¢ocugun sol beyninde
tam olarak ne demekistediginizi anlamaya yonelik bir faaliyet
geligir oysa “yapar misin” dedigimizde sag beyninde bir faaliyet
olacak ve giidiilleme merkezi harekete gececektir



Uzun Aciklamalardan Kacinin:

Ebeveynler olarak isteginizi hakl cikarmak i¢cin konumunuzu
acikladiginizda giliclinilizi yitirirsiniz, cocugun da kafasi karisir.

“Artik yatman gerekiyor, yarin zorlu bir giin olacak. Dislerini fircala”
demek yerine sadece “Diglerini fircalayip yatar misin?”’ demek yeterlidir

Vaaz Vermekten Kacinin
Bircok ebeveyn cocuklarinin kendileri ile konusmadiklarindan yakinirlar.

Bunun en 6nemli nedenlerindenbiri, ebeveynlerin ¢ok fazla 6giit ve ders
vermeleridir.

Dokuz yasindan kiictikler buna hazir degillerdir,dokuz yasindan buytikler
1se bu vaazlari dinlemezler. Cocuklara ya da genclere kac yaslarinda
olurlarsa olsunlar, soylev vermenin tek zamani, onlar boyle bir seyi
1stedikleri zamandir. Cocuk sizden bilgi istemedikce, soylev ya da ders vermd
daha fazla direnc yaratir.



POZITIF ODULLENDIRMEYONTEMI

Cocugunuza dogru davranislar 6gretmek icin en etkili yontem
pozitif 6dillendirmedir. Pozitif 6diillendirmeyi kisaca 6zetlersek
odillendirilen davranis tekrarlanir.

Tki tiir 6diil vardir;: Manevi 6diil, maddi 6dil.

Manevi 6diil, takdir etme, 6pmek,
kucaklamak vb.

Maddi odiller ise cikolata, dondurma, oyuncak almak vb.

Sisteme erken yasta baslarsaniz manevi 6dillerin cogu zaman
yeterli oldugunu maddi odiillere ise bazen ihtiyac duyuldugunu
gorursunuz.



Odiil sistemini belirlerken éncelikle agsagidaki hangi tiir
davranisi degistirmek istedigimize karar vermeliyiz.

Kazandirmak istedigimiz davraniglar
Azaltmasini istedigimiz davraniglar

Onayladigimiz ve devam etmesini istedigimiz davranislar



KAZANDIRMAK ISTEDIGIMIZ
DAVRANISLAR

Eger bir davranisi kazandirmak istiyorsaniz oncelikle o davranisi
nasil yapacagini ogretmeniz gerekir.

Ornegin, cocugunuzun ders calisma programinin olmasini ve
odevlerini bu programa gore yapmasini istiyorsaniz, éncelikle bu
programin kendine ne tir kolayliklar saglayacagini anlatmali ve
programi birlikte yaparak nasil uyacagi konusunda énerilerde
bulunmalisiniz.

Onerdiginiz olumlu davranis1 uygulamay: becerdigini
gordiginizi vurgulamak, memnuniyetinizi ifade etmek ve
sevdigil i1stedigi bir 6diille motive etmek bu davranisina
devam etme olasiligini gliclendirecektir.

Mesela 6devini zamaninda yaptiginda birlikte
oyun oynamak, hafta sonu birlikte futbol maci izlemeye gitmek
gibi.



AZALTMASINI ISTEDIGIMIZ
DAVRANISLAR

Eger olumsuz bir davranisin azalmasini istiyorsaniz yine
odillendirme yontemini kullanabilirsiniz.

Ornegin odasin dagitan bir cocugun bu davranisini g6z
ardi ederek ancak odasini topladig: zaman “Odani topladigin icin
cok mutlu oldum” diyerek tesvik edebilirsiniz.

Bu yolla cocugun yapmasini istemediginiz davranisini gormezden
gelir ancak bu davranisin olumlusunu yaptigr zaman ise takdir
ederek cocugun olumsuz davranisi birakmasini, bunun yerine
yaptig1l olumlu davranisi tekrarlamasini pekistirmis olursunuz.



ONAYLADIGIMIZ VE
DEVAM ETMESINI ISTEDIGIMiZ DAVRANISLAR

Yeni bir davranis kazandirirken ya da olumsuz bir davranisi
degistirmesine yardimeci olurken siklikla 6dil kullanabilir, cocuk

ogrendikten sonra, davranis yerlestikten sonra ise araliklarla
odillendirebilirsiniz.

Cocuklarda odil yontemi oldukca etkilidir.Bunun yaninda
dikkatli olunmasi gereken yonleri de vardir.Davranis kazandirma
asamasinda cocuk odiile bagimli davranis gelistirmemelidir,asil
hedeflenen 6diille pekistirilen davranisin i¢csellestirilmesidir.



Ovgii ve Takdir Farklidur:

Cocuklar1 takdir ettigimizde yaptigi davranisin bizi olumlu
etkiledigini, mutlu ettigini ve hosumuza gittigini séylemis oluruz.

Cocuklar: ovdiigiimiizde ise kisiligine yonelik yorum yapmis
oluruz, yaptig1 davranisa yonelik degil. Bu gibi durumlarda
cocuklar yapilan tiim yorumlar: kisiliklerine alirlar ve
davranisi degistirmek kolay iken kigiligi degistirmek cok daha
zordur.

Bu nedenle cocugu takdir ederken;
- Hangi davranisinin olumlu oldugunu acikc¢a belirtmeli
- Takdir cocugun kisiligine degil davranigsi tizerine olmal
- Takdir ederken yetiskinler kendi duygularini belirtmeli
- Takdirin sonunda “Hep boyle yap” mesajini vermemeli



CEzA UYGUN BIR YONTEM MIDIR?

Genelde anne ve babalar kotii davranislar: cezalandirma yoluna
giderler ve cezalandirdiklar: davranisin sonlanacagini
disilinirler. Fakat diistiniilenin aksine ceza ¢ogu zaman ters
tepki yaratarak istenmeyen davranisi daha da kotilestirir.

Cezanin en énemli olumsuz sonucu yetiskin-cocuk iligkisini
zedelemesi ve ¢cocuga fiziksel ve psikolojik zarar vermesidir.

Clinki ceza fiziksel disiplin uygulamak (dayak) olabilecegi gibi,
cocugu sozle hor gormek ve sevgiyi esirgemek seklindedir.



HER TURLU CEZANIN SONUCUNDA;

- Cocuk sirf ceza alma korkusundan olumsuz davranisini
tekrarlamayabilir.

- Yaptig1 olumsuz davranisin sonucunu anlayip bir daha
yapmamasi icin olanak taninmamis olabilir.

- Yaptigimin karsiligini 6demis oldugunu diistintiir, 6desmis
hissedebilir.

- Olumsuz davranisindan dolay1 kendine kizacagina cezayi
uygulayan yetiskine kizabilir.

- Ceza aldig1 1¢cin kendini aciz hissedebilir.

- Yetigkini ornek alarak kendisi de ayni yontemleri sorun ¢ozmek
1cin kullanmaya baglayabilir.

- Kendine giiveni sarsilabilir.

- Ceza almamak 1¢in gizli gizli olumsuz davranis1 tekrarlayabilir
ya da yalan soylemeye basglayabilir.

- Saldirgan veya pisirik olabilir.
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