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Cocuklarda Teknoloji Bagimliligi

internette gecirilen sirenin kontrol edilmemesi, internetten uzak kalindiginda pato-
lojik rahatsizliklara neden olan bagimliliga cocuklarda teknoloji badimlilidi denir.

Teknoloji her yastan insan icin oldukca cezbedici, hayat kolaylastirici bir alandir ve ol-
dukca faydasi bulunmaktadir. Fakat fazlasi cocuklarda teknoloji bagimhligina neden olabil-
mektedir.

Cocuklar icin de cizgi filmler, bilgisayar oyunlari, internet kullanimi gibi etkinlikler; geli-
simi destekleyici, eglenceli olabilmektedir.

Ancak teknolojinin olumlu taraflarinin olumsuz etkilerinin golgesi altinda kalmamasi
ancak ebeveynlerin sinir koymasi ile mtmkuinddr. Sinir koyulmadiginda ¢ocuklarda teknolo-
ji bagimlilig ortaya gikabilir.
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Zeka belirtisi deqildir!

Cocugun ozellikle kiiclk yaslarda teknolojiye hakim olmasi zekasinin ¢ok iyi olduguna
dair bir gosterge degildir. Cocuklar, sanal dinya ile ileri yaslarda tanisan ebeveynlerinin ak-
sine daha teknolojik bir diinyada dogmus olmalarinin da verdigi bir dzellikle daha yetenekli
oluyorlar. Ailelerin ¢ocuklarinin gelisimini desteklemek icin teknoloji kullanimini gocugun
yasina gore icerik ve sire bakimlarindan denetlemeleri gerekmektedir. Denetim olmazsa
cocugun psikoloji olumsuz etkilenebilir hem de ilerde cocuklarda teknoloji bagimhligina
aday bir yetiskin olabilir.

Cocuklarda Teknoloji Bagimliginin Belirtileri Nelerdir?
Cocuklarda teknoloji bagimhliginda 6zellikle yogun ekran maruziyetine kalan bir cocukta
yasa gore farkl belirtiler ortaya cikmaktadir. Cocuklarda teknoloji bagimhligi da kiglk yasta
bu sekilde aliskanliklarla ortaya ¢ikabilmektedir.

Ozellikle cocuklarda teknoloji bagimhilig, 0-3 yas déneminde bulundugu ortamda yogun
televizyon, tablet ya da bilgisayar ekrani izlemis bir cocukta;

e Dil ve konusma becerilerinde gerilik meydana gelebilir,

e Cocuk her seslenildiginde donip bakmayabilir.

e Cocuk buyudukce dikkat eksikligi, 6fkesini kontrol etmekte zorlanma meydana gele-
bilir.

e Cocugun ebeveynleri ile ya da arkadaslari ile iliskisini olumsuz etkileyebilir ya da
derslerinde basarisizlik, ddev yapmak istememe, yazi yazmaktan sikilma seklinde te-
zahur edebilir,

Cocuklarda teknoloji bagimhligi, ergenlik doneminde ice kapanma, teknoloji disi etkinlik-
lere katilmak istememe, aile ve arkadas iliskilerinde bozulma gortlebilmektedir.

Teknolojinin ortaya ¢ikmasini kolaylastirabildigi bu belirtiler disinda teknolojinin kendi de
bir bagimhlik yaratma ihtimali ile riskli bir durumdur. Cocuklarda teknoloji bagimliligi cocu-
gun gelecegini etkileyebilecek riskli bir durumdur.
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Aileler Ne Yapmalidir?

Ebeveynler dncelikle kendi teknoloji kullanim aliskanliklarini gézden gecirmelidir. Co-
cuklarda teknoloji bagimhhigi olan bir ailenin cocugunda da bu tarz bir problemin olusmasi
daha yuksektir. Unutulmamalidir ki cocuklar 6ncelikle kendi anne babalarini 6rnek alirlar.

Ebeveynini elinde telefonla ya da televizyon karisinda goéren ¢ocuk kendi de bu mecra-
lara yonelecektir. Bu mecralara yonelen ¢ocuklarin da ileride teknoloji bagimlisi adayi ol-
ma riski maalesef yUksektir.

0-2 yas doneminde teknoloji kullanimi onerilmemektedir.

Ornedin; istahini artirmak amaciyla cizgi film karsisinda yedirilen bir cocukta kalici istah-
sizlik meydana gelmesi riski bulunmaktadir.

e Aileler cocuklarinin teknoloji kullanimina stre kisitlamasi getirmeli ve uygulamalidir.

e Ebeveynin cocugun hangi sanal ortamlarda bulundugunu, seyrettigi icerigin yasina
uygun olup olmadigini daha rahat kontrol edebilmesi icin klictk cocuklarin telefon
ve bilgisayar kullanimi ailelerin yaninda ortak alanda olmalidir.

Amerikan Psikiyatri Birligi DSM-5 klavuzunda internette oyun oynama bozuklugunu ileri
donemde artma ihtimali gorilen ve lGzerinde arastirma yapma ihtiyaci bulunan rahatsizlik-
lar siniflanmasinda belirlemistir.




Bu rahatsizlik, 6zellikle 12-20 yaslari arasinda gérinmektedir. Bu durum ergenlik do-
neminde cocuklarin yogun sekilde, kimi zaman arkadaslari kimi zaman sanal ortamda karsi-
lastigl insanlarla beraber, internet ortaminda oyun oynadigl, oynamazlarsa siddetli tepkiler
gosterdikleri ve bu oyunlar nedeniyle sosyal, akademik faaliyetlerinin aksadigi bir rahatsiz-
Liktr.

Kisinin kendi bunu bir rahatsizlik olarak gérmeyebilir, hayatinin etkilendigini anlatilsa dahi
fark etmeyebilir. Cocuklarda teknoloji bagimliligi her yas gurubu icin ciddi bir rahatsizliktir.

Kimi zaman ¢ocukta altta yatan baska bir psikiyatrik rahatsizlik bulunur.

Ornegin;
e Depresyon,
e Dikkat eksikligi,
e Kaygl bozuklugu,
e Takintilar gibi bir rahatsizligin varhgi
e Sosyal uyumsuzluklar,
e Arkadaslari ile yasadigl problemlerin varligi cocugu internette daha fazla oyun oyna-
maya yoneltebilir.

Teknoloji ile cok fazla vakit geciren, teknoloji olmadiginda ne yapacagini bilemeyen, elin-
den alinmak istendiginde verdigi tepkiler dolayisiyla ailelerin kisitlanma uygulamasinin zor-
lastigl durumlarda bir cocuk-ergen psikiyatri uzmanindan yardim almakta fayda bulunmak-
tadir. Bu tarz durumlarda ileride ¢ocuklarda teknoloji bagimliligi rahatsizliginin ortaya unu-
tulmamaldir. Ailelerin bu durumda mutlaka cocuk ve ergen psikiyatri uzmanindan yardim
almalari gerekmektedir.

AYRINTILI BILGI VE DESTEK ICIN

SEHIT KAZIM ESMER iLKOKULU
REHBERLIK SERVISI
Fevzi Cakmak, 6185. Sk. No:11, 07210 Kepez/Antalya

Telefon 2423251599




