llllllllllll&éllllllllllll

SEHIT KAZIM ESMER ILKOKULU

Bulten Tarihi 10/12/2019

Cilt 3, Say1 19

ODEV YAPMA ALISKANLIGINI COCUGUNUZA NASIL
KAZANDIRABILIRSINiZ?

Anne ve babalar igin okul doneminde yasanilan en tatsiz sorunlardan biri de ¢ocuklarinin 6dev yap-
ma konusunda gosterebildigi isteksizliktir. “Odevini yap” demekten yorulan ebeveynler, bu konuda ¢o-
cuklariyla zaman zaman gatismaya bile girerler. Bazi ¢ocuklar 6gretmenin verdigi 6devleri okuldan geldik-
ten kisa bir slire sonra bitirirken, bazilarinda stirekli bir erteleme hali géralir. Su gizgi filmi izledikten son-
ra, su oyunu oynadiktan sonra, yemek yedikten sonra... Aksam gec saat oldugunda bitmemis 6devler, ba-
zen Pazar aksami tam yatacakken hatirlanan sorumluluklar olur. Anne ve babalar da ¢ocuklarina édev so-
rumlulugunu Ustlenmedikleri icin kimi zaman kizarlar. Burada ailelerin kendilerine sormasi gereken ilk so-
ru, “Cocugumuza sorumluluk duygusunu verebildik mi?” olmalidir. Sorumluluk kavramini, “baskalarinin
hakkina saygi gostermek ve kendi eylemlerinin bireysel sonuglarina sahip ¢cikmak” olarak tanimlayabiliriz.
Her anne-baba ¢ocugunu sorumluluk sahibi bir birey olarak yetistirmek ister. Bununla birlikte unutmama-
liyiz ki hi¢cbirimiz sorumluluklarimizi daha en basinda bilerek diinyaya gelmeyiz. Bunu zamanla 6greniriz ve
dogal olarak yasamin farkli alanlarinda sorumluluklarimiz da farkh olur.

ilkokul cagindaki cocuklardan oyun oynamayi ve ders ¢alismayi 8devlerini bitirecek sekilde dengele-
me sorumlulugunu duymasini beklemek son derece dogaldir. Amacg yiiksek not almak, 6gretmeni mem-
nun etmek degildir. Okul yasami, cocugu hayata hazirlayan uzun bir donemi kapsar. Hayata ilk adimdir bir
baska deyisle. Hayatta etkin olabilmenin yolu, insanlarin olaylari ve nesneleri diizenleyebilme basarisina
baghdir. iste okul da bunun kazanilmasi icin cocuk adina dnemli bir firsattir. Kitaplar, ddevler, notlar, bilgi-
ler, zaman... Tim bunlari dogru diizenlemeyi 6grenen gocuk, okul disindaki hayatini da bu diizende ve
kalitede yasayacaktr.
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Calisma ortamini diizenleyin

Cocuklarin 6dev yapma aliskanliklarinin gelismesi icin 6nce ¢alisma ortamindan baslamak iyi bir adim-
dir. Bunun igin yapilabilecekleri soyle siralayabiliriz:

e (Cahsma ortamlarinin diizenlenmesi ¢alismay!i kolaylastirir. Ders, ¢alisma masasinda yapilmalidir, evin
baska bir alaninda degil.

e Cocugun sicaktan ya da soguktan etkilenmemesine, dikkatin disari kaymamasi icin masanin pencere
oninde olmamasina 6zen gosterilmelidir.

e Calisma esnasinda televizyon, muzik, telefon gibi faktorlerin zihin daginikhgina sebep olabilecegini
duslinerek sessiz bir ortam olusturulmasina dikkat edilmelidir. Telefonla konusan siz de olsaniz, cocu-
gun ilgisini cekmeyecegini diistindlgiiniz bir televizyon programi da izleseniz, ¢ocuk bir siire sonra
dikkatinin dagildigini hissedebilir.

e Calisma masasinda koltuk degil sandalye kullanilmalidir. Gevsemeye yol acacak durumlar 6grenmeyi
zorlastirir.

e Calisma masasinin tam karsisina dikkat ¢ekecek ya da dikkat dagitacak resim asilmamalidir. Bu gibi
seyler cocugun yaninda ya da arkasinda kalacak yerlere yerlestirilmelidir.

e Gerekli olan tim malzemeler ¢alismaya baslamadan 6nce hazir edilmelidir. Boylece masadan sik sik
kalkmalari 6nlenebilir.

e Her calismanin sonrasinda masayi toplayip diizenlemelerini saglamak, bir sonraki calismaya baslama-
yI kolaylastirir.

Calisma plani olusturun

Cocugunuz okuldan eve geldikten sonra 30-45 dakika dinlenmesine izin verin. Bu siire, cocuktan
cocuga degiskenlik gosterse de, tekrar derse baslama konusunda ne vazgecirecek kadar uzun, ne de
dinlenmesine firsat tanimayacak kadar kisa olmalidir. Calisma zamanlarini cocugunuzla birlikte prog-
ramlamaniz onun bu programa uymasini kolaylastirir. Cocugunuz 6dev yapmaya ve ders calismaya
her glin ayni saatte baslarsa, bu davranis onun dizen aliskanligini da pekistirmis olur.
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Ne kadar ara vermek gerekiyor?

Cocuklar 6devlerini yaparken masadan sik sik kalkmak, calismaya ara vermek isteyebilirler. Bu bazi
cocuklarda ¢ok daha sik stirelerde tekrarlanir. Bizim tavsiyemiz, “40 dakika calis, 10 dakika ara ver” sis-
teminin uygulanmasidir. Okula yeni baslayan, daha kiiciik siniflarda okuyan ¢ocuklarda bunu “30 dakika
calis, 10 dakika mola ver” olarak da programlamaniz mimkiindir. Dikkat edilmesi gereken, verilen ara-
larin stresinin asilmamasidir. Kisa molalarda televizyon izlemek, bilgisayar oyunu oynamak ¢ocugun
derse tekrar donmesini gliclestirir. Bunlari kisa molalarda ¢ocugunuza 6dul olarak sunmamanizi tavsiye
ediyoruz. Calisma programi planlanirken ¢ocugunuzun bos zamani da olsun mutlaka. Her cocugun oyun
oynamaya, hayal kurmaya ya da arkadaslariyla zaman zaman bir arada bulunmaya ihtiya¢ duydugunu
unutmayin.

Cocugunuz odev yapmaktan keyif alsin

e (Cocugunuz size soru sordugunda, bu sorusuna yanit verin. Ama 6devini onun yerine yapmayin.

e Cocugunuz 6devin timinl yapmakta zorlaniyorsa, bunun ¢ok fazla oldugunu soyliiyorsa, 6devi par-
calara boliin. ilk 10 soruyu yaptiktan sonra sonugclari kontrol etmesini, ardindan diger 10 soruya ge-
cebilecegini sdyleyin. Ara kontrollerde ona siz de eslik edebilirsiniz.

e Odev yapmanin da bir 6grenme siireci oldugunu ¢ocugunuza anlatin. Bunu bir zorluk olarak gérmek
yerine, problem ¢6zmenin getirdigi mutlulugu yasamasini, okudugu yeni bir hikayenin keyfini ¢ikar-
masini tavsiye edin. Odevleri bittikten sonra yeni hikayeyi size anlatmasini istemek, problemleri
dogru ¢ozdligiinde onu olumlu sézciiklerle motive etmek, bu duygularin gelismesine yardimci olur.

e Odevlerin 6gretmeniyle arasindaki bir sorumluluk aktarimi oldugunu kavramasini saglayin.

e (Odev konusunda yasayacaginiz catismanin aranizdaki iletisime zarar vermesini engellemek igin
Odevler bittikten sonra ¢cocugunuzla hi¢ degilse yarim saat eglenceli vakit gegirin.

e Cocugunuz ilkokula yeni basladiysa, oyunla gecen glinlerden sonra okula gitmenin onun icin 6nemli
bir degisim sireci oldugunu bilin. Dakikalarca bir masada oturmak, yepyeni seyler 6grenmek, eve
gelip bir de ders yapmak bir anda adapte olunacak kadar kolay eylemler olmayabilir. Ozellikle ilk
doénemde son derece sabirli olun.
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Odevini yapmiyorsa cezalandirmayin

Unutulmamasi gereken 6nemli bir nokta da 6devini yapmadigl zaman ¢ocugu cezalandirmanin
istenen sonucu dogurmayacagidir. Zaten ¢ocuk icin cok da zevkli olmayan 6dev yapmanin bir de ceza
ile sonuclandirilmasi bu alanda daha fazla sorun yasanmasina yol agabilir. Olumlu davranisi pekistir-
mek (6devini yaptigl zamanlari 6vmek, 6dillendirmek), istenmeyen davranisi cezalandirmaktan daha
etkili bir yontemdir. Bu yontemi uygularken de 6dev yapmanin kendi sorumlulugu altinda oldugunu
cocugunuza anlatmayi unutmayin. Odev anne ve babaya verilmez. Cocugunuzun anlamadigi, yapmak-
ta zorlandigl 6devlerde ona yol gosterin fakat édevlerini sakin siz yapmayin. Bu davranis “Ne de olsa
annem-babam odevlerimi yapiyor” algisiyla birlikte sorumluluk duygusunun zarar gérmesine sebep
olur. Odev yapmaya karsi 6zellikle direnen gocuklar icin ise cocugun ézelliklerine uygun, motivasyonu-
nu artiracak daha derinlemesine planlama yapmak gerekebilir. Bunun igin bir uzmandan destek alma-
niz hem sizi hem de gocugunuzun hayatini kolaylastiracaktir.

COCUGUNUZ OKULA GIDIYORSA, ANNE-BABA OLARAK
ONDAN ODEVLERINI SiZzi YORMADAN YAPMASINI BEKLEMENIiZ
SON DERECE DOGALDIR. BUNUNLA BIiRLIKTE, DUZENLEME
KONUSUNDA SIKINTI CEKEN COCUKLARIN, OKUL HAYATINDA
DA ZORLANDIGINI GORUYORUZ. HATTA BU DURUM BAZILARI-
NIN OGRENME DUZEYLERINI BILE ETKILEYEBILIiYOR.”
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