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Okullar egitim — 6gretim slireclerine baslarken ¢ocuklarda en temel karsilasilan sorunlardan biri okul
fobisidir.

Okul fobisi cocugun okulda yasadigi sikinti, gerginlik, huzursuzluk nedenidir. Herhangi bir huzursuz-
luk yada gerginligin okul fobisi olarak tanimlanabilmesi, cocugun yasitlarina gore abartili tepki gésterme-

si durumudur. Okul fobisinin en ¢ok goruldigi yaslar, 5 — 6 yas gurubu ile 11 — 12 yas grubudur.

Okul fobisi ve nedenleri

Anneden ilk ayrilik okul fobisi slirecini baslatir. Annesine ve anne yerine baglandigi baba, anne-
anne, babaanne, bakiciya bagli olan ¢ocuk sevdigi ve alistig bir ortamdan, sevdiklerinden ayrilmak iste-
mez. Cocugun alisma sureci iginde gosterdigi direng, tepkiler zamanla ortadan kaybolmadiginda bu durum
kaygiya donusebilir.



Okul fobisinin nedenlerine iliskin iki farkli gorus bulunmaktadir.

1. goriis: Anne - Baba Tutumlarindan kaynakh olduguna dair.

Bu gorlse gore iki farkli tutum ayni sonucu dogurmakta. Asiri koruyucu aile tiplemesi ile asiri serbest
tutum igindeki aile tiplemesi. Bunlardan ilki cocuklarinin farkl ortamlarda kisilik gelisimlerine stirekli mu-
dahale ettigi icin gocukta bagimsiz karar verme, baskalari ile iletisime gegme faaliyetini sekteye ugratir.
ikincil olanda ise tamamen otoritesiz bir yaklasim cocukta uyum saglayamama, yonsiizliik davranisi yara-
tir. Ozellikle anne — babada varolan bir yapisal kaygi egilimi de 2.gériiste ifade edilecek olan ¢cocuktaki fo-
biyi tetiklemektedir.

2. goriis: Biyolojik genetik yapinin yol actigina dair.

Bu goriise gore cocuk kaygi egilimli bir genetik kodlama ve yapisal durumundan dolayi bunu yasamakta-
dir. Kimyasal ve norolojik bir alt nedenden dolayi olusmaktadir.

Kisisel gortisiime gore bu ikincil gorus ile birincil gértistin birbirini nedensel olarak destekler nitelikte oldu-

gudur. Onemli olan tetikleyen nedenlerin neler oldugunu bulmak, nasil bir teknigin ¢6ziimi destekleyece-

gidir.

Okul Fobisi Yasayan Cocuklarin Temel Ozellikleri

e Endige
e Hassasiyet yogunlugu
e Duygusal yogunluk

e Cabuk etkilenme
Karsi tarafin duygularini fazla 6nemseme

Sayfa 2 OKUL FOBISI



Okul Fobisi’'ni Tetikleyen Unsurlar:

e Anne — Baba arasinda yasanan sorunlar, 6zellikle babanin anneye siddet uygulamasi durumlarinda
cocuk annenin yaninda kalmak isteyebilir.

e Ailede karsilasilan hastalik, gog, 6lim, sosyo — ekonomik degisiklikler

e Okul, 6gretmen degisikligi

e Okuldan tatil ya da farkh nedenlerle uzak kalma

e Okulda ¢ocugun 6gretmeni ile sorun yasamasi, diger cocuklar tarafindan siddet gormesi

e Cocugun cinsel taciz, istismara maruz kalmasi

e Performans kaygisi: Cocugun kendi potansiyelinden yliksek basari beklemesi, anne — babalari

Okul fobisi ve annenin roli

Gocuk dogal gelisimi icerisinde psikolojik, fizyolojik, zihinsel gelisimi agisindan 3 yasa kadar anne-
ye yapisik yasar. Bu yapisiklik durumu 5 yasa kadar cocugun dogal bireysellesme siirecini desteklemesi
icin anne, baba tarafindan yavas yavas bagimsizlik davranislari desteklenmelidir. Eger anne — baba ¢ocu-
gun yapisik davranis egilimlerini besler, onlar da cocuga yapisik davranirlarsa, yetiskin kimliginde dahi bi-
reylerin anneye bagimli olduklari gézlemlenebilir. Bu bagimlilik siireci mutlaka anne olmasi gerekmiyor,
anneyi temsil eden baba, babaanne, anneanne de olabilir. Okul fobisi bu baglamda “ayrilma kaygisi bo-

zuklugu” dur. Tipta buna “seperasyon anksiyetesi” denilmektedir.

Okul Fobisi Yasayan Cocuga Yaklasim nasil olmalidir?

— Okul fobisi yasayan ¢ocuk, simariklik yapiyor diye kinanirsa, elestirilir, uyum saglamasi icin zorlanirsa bu
durum ona zarar verebilir. Kaygi durumunu ¢ocuk elinde olmadan yasamaktadir, en 6nemli yaklasim ona
karsi gosterilecek anlayistir. Bu durum erken ¢ozulmezse ileride yasitlari ile geziye gidemez, herhangi bir
etkinlige katilamaz, baska bir evde kalamaz.

— Yeni bir kardes olmasi durumunda, cocuga duyulan sevginin dengeli bir sekilde devam etmesi gerekir.

— Anne — Baba 6gretmenleriyle isbirligi icinde olarak gocugun okulda gliven ortaminda oldugunu hissettir-
melidir.

— Cocugun anne — baba disinda farkli ortamlarda kalabilmesi desteklenmelidir. ilk énce yakinlarinda kala-
rak alistirilmali, daha sonra farkh ortamlarda anne — babasiz bagimsiz davranabilecegi ortamlar hazirlan-
malidir.

— Cocuk okula gitmek istemedigi durumlarda okula gitmesi yoniinde ikna edilmelidir. Gerekirse, anne,
baba ile gitmelidir bir stire. Cocuga verilen sozler tutulmali ve tutarh davraniimalidir.

- Okul fobisinin derecelerine gére cocugun okula alisma sireci desteklenmelidir. Cocuk
okula gidiyor, sinifa girmiyorsa gerekirse kapida anne ya da baba beklemelidir.
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— Okul fobisinin derecelerine gore cocugun okula alisma stireci desteklenmelidir. Cocuk okula gidiyor, si-
nifa girmiyorsa gerekirse kapida anne ya da baba beklemelidir.

— Okul fobisi olan bir ¢cocuk, okula ilk basladigi yillarda 6gretmeni tarafindan “birakin okula aligsin” denil-
diginde, bundan ciddi bir yara alabilir. Normal bir ¢ocuk i¢in bu ifade dogru olabilir, ancak okul fobisi olan
bir cocugun bu durum kaygisini tetikleyebilir. Bu ylzden tolerensh ve sabirli davranmasi gerekir 6gret-
menlerin. ilk etapta anneler sinifa alinabilir, ikinci giin kapida olmalarina izin verilebilir, daha sonra biraz
daha uzakta bekletilebilinir.

. Okul fobisi yasayan ¢ocuga 6gretmenin 6zel davranmasi, onun hassasiyetini dikkate almasi gerekir.
” Ben 6zel davranamam higbir ¢ocuga” dememeli. Okul fobisi olan ¢ocukla daha samimi bir iletisim
kurmali. “Bak kocaman oldun, anneni yaninda getiriyorsun” gibi tutumlar gosterilmemeli.

.  Okul fobisinde panik — atak durumunun fiziksel belirtileri:

e Kalp carpintisi

e Agiz kurulugu

e Terleme, titreme
e Uyusma

e Sikidrara ¢cikma
Bulanti, karin agrisi

3 Okul fobisi tespit edilmis bir cocuk tedavi ihtiyaci duyar. Bu cocugun annesinin sinifta sonra da disa-
rida kalmasina izin verilmelidir. Diger ¢ocuklar gibi uzun siire sinifta kalmamasi anlasilmali, bu konu-
da zorlama yapilmadan annesi ile iletisim kurmasina izin verilmelidir.

3 — Anne — Baba — Ogretmen isbirligi icinde ¢cocuk giiven ortaminda oldugunu hissetmelidir.
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