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Cocuklarda Ozgiiven Gelisimi Ne Zaman Baslar?

Ozgiiven, kisinin yeteneklerini ve duygularini tanimasi, kendini sevmesi ve kendisine giivenmesi olarak
tanimlanabilir . Cocukta 6zgiliven, dogumla birlikte gelismeye baslar ve hayat boyu gelisen bir olgudur.
Cocugun ilk yillarinda ailenin cocuga verdigi mesajlar araciligi ile gelismekte olan 6zgiliven, cocugun okula
baslamasiyla birlikte 6gretmen ve arkadaslarindan olusan cevresiyle gelismeye devam eder. Cocuklarda
ozgiiven gelisiminde pek ¢cok 6nemli faktor vardir; ancak bunlarin en 6nemlisi bebegin giivenle baglan-
digi ilk kisiler, anne babalardir. Anne babanin ¢ocuga karsi tutumu, ebeveynlik stili, cocuktan beklentileri,
¢ocugun kendisiyle ilgili olumlu disinceler gelistirmesinde yapici veya yikici etkiler olusturur.

Bebeklik doneminde cocugun anne ve babasiyla arasinda kurdugu iliski, onun gelisiminde oldukca
onemli bir rol oynamaktadir. Cocugun ilk karsi karsiya geldigi sosyal ¢cevre ailesi oldugundan ¢ocugun fi-
ziksel ve duygusal ihtiyaclarinin ne kadarinin ve nasil giderildigi onun gelisiminde dnemli rol almaktadir.
Cocugun karsilastigl bu ilk sosyal ¢cevre olan, ailesinin verdigi tepkiler ve gostermis oldugu davranislar
onun tim gelisim siirecini etkiler. Cocuk ait oldugu sosyal cevreye gore duygu ve davranislarini sekillen-
dirir dolayisi ile de 6zgliven duygusu ilk sosyal cevre olan ailede olusur. Cocukluk dénemindeki ilk ebe-
veyn tutumlari ve yetistirilme sekli cocugun kendi duygularinin olusumunda ve 6zgiiveninde ¢ok dnemli
bir rol oynamaktadir. Aile icerisinde sevildigini hisseden, ihtiyaclarinin giderildigini ve degerli bulundugu-
nu hisseden cocuk etrafindan gelecek olumsuz tepkilerden ¢ok fazla etkilenmeyecektir veya etkilense
bile bu durumla kolaylikla bas edebilecektir.
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Cocuklarda Ozgiiven Eksikligi Belirtileri

- Kendi duygu ve duslincelerini ifade edemiyorsa,

- Gorev ve sorumluluklardan kagiyorsa,

- Yaninda glvende hissettigi kisilerden ayrilmakta zorluk yasiyorsa,

- Yeni ortamlara girdiginde kaygilaniyor yaninda bir yetiskin istiyor ve kendini rahat hissetmiyorsa,
- Karar vermekte giicliik cekiyorsa,

- lliskilerinde sinir koyamiyorsa,

- Sosyal ortamlarda bulunmaktan kaciniyorsa

- Stirekli utang, sucluluk ve sevilmeme hissi duyuyorsa
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0-6 yas grubunda olan cocuklar fazlasiyla aktiftirler. Bu durumu anne ve babalar ¢ok iyi bilir.
Bebeklik donemini gegirdikten hemen sonra yliriimeye ve kosmaya baslayan ¢ocuklar dogal olarak
yapabilecegi tiim aktiviteleri giin icinde her an her yerde yapmak isterler. Burada énemli olan onlar
icin eglendirici olmasinin yani sira egitici birtakim gocuk aktiviteleri bulmaktir. Egitici olan oyunlar
cocuklarin ileri donemlerdeki egitim hayatina yardimci olmakla beraber, yaraticiliklarinin ve zekalari-
nin da gelisimine faydali olur. Anne ve babalar bunlarin bilincinde olursa saglikli ve mutlu bir gocuk
yetistirirler. Yaratici gocuk oyunlari arasinda sayilabilecek lego, bilmece gibi birgok oyun gocuk geli-
simine katkida bulunabilecek oyunlar arasindadir.
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Gocugun o6zgiiveni nasil desteklenir?

Cocugun duygu ve disiincelerine dnem verip nasil oldugu sorulabilir? “Bugiin seni mutlu eden ne var-
di?” “Buglin canini sikan bir sey oldu mu?”

Ailenin ¢ocuktan beklentisinin yasina uygun olmasi ¢ok 6nemlidir. Kendisinden higbir sey beklenilme-
yen cocuk gérev almaktan kacinir ve kendini gelistirmek icin desteklenmemis olur. Ote yandan kendi ka-
pasitesinden yliksek beklentiler ile yetistirilen ¢ocuk, yanls yapmaktan kaygi duyabileceginden kendini
gelistirmekten uzak durabilir.

Kendi becerilerinden emin olamadiklarinda yetiskin destegine ihtiya¢ duyabilmektedirler. Yeni bir sey
denemek icin onu yureklendirmek, yapabilecegini gostermek adim atmasini kolaylastiracaktir. “Sen basla,
yardima ihtiyacin olursa ben buradayim” cimlesi adim atmasina fayda saglayacaktir.

- Ufak sorumluluklar verip ona basari duygusu tattiriimalidir.

Var olmalarinin sizin i¢cin ne kadar dnemli oldugunu onlara hissettirin. Onlara olan sevginizin basari ya
da basarisizliklarina bagl olmadigini, sizin igin ne kadar 6nemli oldugunu ve onu ne kadar sevdiginizi hep
soyleyin.

Cocugunuzu kendi ilgi alani ve yetenekleri dogrultusunda faaliyetlere ve aktivitelere katilmasinda
destek olun. Boylece kendilerinde var olan yeteneklerin ortaya ¢ikmasini saglayarak kendilerine 6zgliven
duymalarini saglamis olursunuz.

Cocugunuzdan beklentilerinizi onun seviyesinin Ustliinde tutmayin. Ulasabilecekleri hedefler koyun
ve bu hedefleri basarmasinda yardimci olun.

Evinizde herkesin birbirine glivenebilecegi, rahat¢ca mutluluklarini, Gzlintilerini, basarisizliklarini, hayal
kirikliklarini paylasabilecekleri bir ortam olusturun.
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*Cocugunuza kosulsuz sevildigini hissettirin.
*Yasina uygun sorumluluklar vererek basari hissini
tatmasini destekleyin.
*Cocugunuzun anlattiklarini onunla g6z temasi
kurarak dinleyin.

*Sinir koyun ve kararh olun.
*Deneyimlerken yasadigi yanhglar bagislayin.
*Cesaretlendirin.

*Kiyaslamadan kacinin.

*Empati yeteneginin gelismesine destek olun.
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