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ALT ISLATMA (ENUREZIS) NEDIR?

5 yasindaki ¢ocuklarin % 5-10'u, 10 yasindaki gocuklarin ise % 3-5'inde goriilen alt
1slatma yani tip dilinde eniirezis nedir?

Cocugun normal gelisim iginde idrarini gece ve giindiiz kontrol edecegi biyolojik ol-

gunluga erismesi gereken 5 yasindan sonra tekrarlayici olarak istem disi alt i1slatmasina
enurezis denir.

B 2N e R

Daha gok geceleri gériiliir. Cocuk, 5 yasindan sonra (g ay igerisinde haftada iki kez alti-
ni 1slatryorsa bu durum alt 1slatma problemi olarak kabul edilir.

Iki tip altini islatma vardir: Birincil altini islatmada gocuk, altini islatma davranigi bir
problem olarak goriilene kadar altini 1slatma davranigini siirdirdr. Ikincil altini islatmada
ise, gocuk, en az bir yildan fazla kuru kaldiktan sonra tekrar altini i1slatmaya baslar.
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ALT ISLATMANIN NEDENLERI

Alt 1slatma davranisi 3 farkli nedenden dolayi ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar:
- Genetik nedenler

Altini islatanla gocuklarin % 70" inin anne veya babasinin da ¢ocukluk yilla-
rinda altini islattigr tespit edilmistir. Hem anne hem baba gocukluklarinda bu
bozuklugu yasamiglarsa bu oran % 77'ye ¢ikmaktadir. Ikiz ¢ocuklar iizerinde ya-
pilan arastirmalar da genetik faktorlerin bu bozuklugun ortaya ¢ikmasinda giigli
bir neden oldugunu gostermektedir.

- Fizyolojik nedenler

Cocugun gelisimine bagl olarak ilgili organlarda ortaya ¢ikan niteliksel ve
islevsel sorunlardir. Cocugun derin uyku nedeni ile mesanenin tasmasina iliskin
uyanma sinyallerini alamamasi, mesanenin kapasitesinin ortalamanin altinda ol-
masi ve bébrekten su atilmasini azaltan hormonun yeterince salgilanmamasi, ka-
bizlik sonucu mesanenin zorlanmasi altini 1slatmaya neden olan baslica fizyolojik
lnedenler'dir. Viicuda asiri sivi girigi bu nedenlere bagl olarak alt 1slatmayi kolay-
astirir,
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— Psikolojik Nedenler

- Ikincil altini 1slatma davranigi genellikle psikolojik faktsrlere bagli olarak or-
taya ¢gikar. Aile diizenindeki ve okuldaki bogsanma, yeni kardes, ebeveyn kaybi,
ogretmen degisikligi gibi degisimler cocugu derinden etkiler. Cocuk yeni duru-
ma uymakta zorlanir. Bu zorlanma ile altini i1slatma davranisi gosterebilir. Ayri-
ca, gocuga uygulanan baski, sevgi yoksunlugu ve tuvalet aligkanhgi kazandirma-
daki olumsuzluklar da bu bozuklugun nedenleri arasinda gosterilebilir.

ALT ISLATMADA TEDAVi NASIL OLUR?

Altini 1slatma, genellikle tedavi sonucunda giderilebilen bir problem-
dir. Kiiglik cocuklarda tedavi sirasinda strateji olarak oncelikle gocugun ce-
saretini kiracak eylemlerden kaginilmasi gerekir. Cocugu cezalandirma,
onunla alay etme gibi davraniglar ve aile igi ¢atisma tedaviyi giiclestirir.
Yatmadan énce sivi aliminda kisitlanmasi ve gocuk yattiktan 2-3 saat sonra
gocugun fuvalete gikarilmasi gocugun geceyi kuru gegirmesine yardimci ola-

bilir. Biyiik gocuklar igin gocugun altini 1slatmay! durdurmasi yoniinde glidu-
lenmesi gerekir.




Odiillendirme islemi bu anlamda faydali olabilir. Bunlarin yaninda mesane
kontroliine yonelik kas egzersizleri igin hekim kontroliinde bir program uygula-
nabilir. Bitin ¢abalara karsin bir basari elde edilmemis ise ¢ocuk altini islat-
madan alarm veren bir alet ve ilag kullaniimasi gerekebilir. Alarm sistemi bu
bozuklugun tedavisinde % 75 basari saglar. Son yillarda, yatak i1slatan gocuklar
icin dilde eriyebilen ve diisiik yan etki riski olan ilaglar ile 3 aylik tedavi sonra-
sinda %60-70 basari elde etmek miimkiin olabilmektedir. Biitiin bunlara rag-
men diizelmeyen hastalarin idrar torbasi (mesane) irodinami adi verilen basing
calismalari ile degerlendirilmelidir. Bunun sonucunda bozukluk ortaya ¢ikarsa
iseme egitimleri(lroterapi) ve bazi durumlarda cerrahi girisimler gerekebilir.

Altini 1slatma belirtisi gosteren ¢ocuklarin mutlaka ilgili uzmanlara goti-
rilmesi gerekir. Yaslarina gore gocuklar pediatri ve psikiyatr ve iroloji uzma-
nina goturdlebilirler.
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