SEHIT KAZIM ESMER ILKOKULU

AKRAN ZORBALIGI

Cocuklar birbirine zorbalik yapar m1? Cevap kesinlikle evet.

Her ne kadar ¢ocuklara yakistiramasak da yaslar kii¢iik olan, kres Cilt 2,Sayr 14
ve anaokulu 6grencileri de birbirine zorbalik ve bezdirme davra-
mislarinda bulunabilirler. Kiiciik ¢cocuklar: okul, park, okul servisi 10/03/2019

ve oyun alani gibi yerlerde gézlemledigimizde bunu a¢ik¢a gorebi-
liriz. Bu durum son yillarda diinyada sik¢a goriilmeye ve tartisil-
maya baslayan evrensel bir sorundur.

Kiiciik yaslarda daha cok fiziksel saldirilar seklinde ve s6zel olarak alay etme sek-
linde kendini gosterirken, ortaokul ve lise yillarinda bu siddet tiirii kendini sosyal, psi-
kolojik ve hatta fiziksel siddete birakabilir.

Normal bir sakalasma ve oyun disinda ¢ocuklarin birbiri ile ugrasmasi ¢ok rahatsiz
edici boyutlara ulasabilir ve cocuklar birbirlerine karsi cok acimasiz da olabilirler. Co-
gunlukla da bunu basit bir oyun, sakalasma olarak baslatirlar ve daha sonra dozajini art-
tirarak, daha da genisleterek devam ettirirler. Ancak ne yaptiklarinin, ne tiir sonuglara
yol actiklarinin fark etmezler. iste bu nedenle bu konunun okullarda ve evlerde konusu-
larak ¢ocuklarin bilgilendirilmesi ve farkindalik kazandirilmasi 6nemlidir.



Akran Zorbaligina Kimler Ugrar?

Akran zorbaligina ugrayanlar genellikle diger bireylerden farkli olanlardir. Cocuklar
birbirlerinin fiziksel 6zellikleri, isimleri, soyadlari, konusma bicimleriyle vs. alay edebi-
lirler.

Fiziksel olarak diger cocuklar kadar gelismis olmayan, biraz daha kii¢iik, kisa ve ciliz
cocuklar kurban olabilecegi gibi, biraz daha yasi biiyiik ve fiziksel gelismesi normal ¢o-
cuklardan ileride olanlar da hedef alinabilir. Kii¢iik ¢cocuklar birbirlerinin dis goriiniisiin-
den, fiziksel 6zelliklerinden ¢ok etkilenirler ve bunu mesele yapabilirler, goriiniis a¢isin-
dan kendilerinden farkli olan ¢ocuklar1 kurban secebilirler. Ornegin gozliiklii bir ¢ocuga
“dort goz”, zayif ve uzun bir ¢cocuga “leylek”, ad1 Fatma olan bir kiz ¢ocuguna “kara Fatma”
gibi isimler takabilirler. Sinifa yeni gelmis, kullanilan dili ¢ok iyi anlamayan go¢men ya da
miilteci, ¢ok caliskan, kilolu, bakimli - temiz, kirli - bakimsiz, sar1 ya da kizil sac¢li, engelli,
cilleri olan ya da sivilceli gibi cocuklar: kurban olarak secilebilirler.

Akran Zorbalig1 Nasil Ortaya Cikar?

Zorbalik bireysel ya da grup halinde, oyun, eglence gibi baslar ve giderek siddetini arttira-
rak, dayanilmaz boyutlara ulasabilir. Bazen de ¢ocuklar tek baslarina yapamadiklari, yapama-
yacaklarm seyleri baska ¢ocuklarla birlikteyken yapabilirler. Sosyal psikolojide bu
“sorumlulugun dagilmas1” olarak adlandirilir. Yani kendilerini yaptiklar seylerden sorumlu
hissetmezler. Zorbalik yapmak icin birbirlerini cesaretlendirir ve provoke ederler.

Cocuklarin kendi aralarinda yaptiklar tek bir seferlik alay etme, itisme ya da kii¢iik kavga-
lar tek basina zorbalik sayllmaz ama kotii davranma kabul edilir. Zorbalik olabilmesi icin tek-
rar etmesi ve siireklilik kazanmasi gerekir. Tabi ki, tek seferlik yasanan bu olumsuz olaylara
miidahale edilerek tekrarinin engellenmesi ve dogru davranislarin 6gretilmesi gerekir.
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Zorbalik, gii¢ dengesizliklerinin oldugu durumlarda da ortaya ¢ikabilir. Bu fiziksel
olarak daha giiclii olma olabildigi gibi, kiiltiirel ya da ekonomik olarak daha iyi ¢evreler-
den gelen ¢ocuklar kendilerinden daha diisiik diizeyde olan ¢ocuklara zorbalik yapabilir-
ler. Ornegin yasi biiyiik ve daha kuvvetli olan ¢cocuk ya da ¢ocuklar hedeflerine aldiklar:
cocuklar zorlayabilir. Buna benzer olaylar daha ¢ok teneffiiste ve okul bahgesinde oldugu
icinde cogu kez 6gretmenler ve idareciler tarafindan fark edilmeyebilir. Yine, sosyokiiltii-
rel acidan daha iyi ¢cevreden gelen ¢ocuklar daha az donanimli olanlar1 baski altina alabi-
lir ve iistii 6rtiik gizil bir siddet olusturabilirler. Ornegin marka siddeti yapma; esyalarin,
okul araglarinin ya da kiyafetlerinin markasiz “cakma” oldugunu séylenmesi gibi...

Zorbaliga Ugrayan Cocuk Ne Yapar ve Ne Tepkiler Verir?

Bir kere zorbaliga ugrayan ¢ocuk uzun siire bunun ne oldugunu anlayamaz ve anlam
veremez. Ancak belli bir zaman gectikten sonra, 6rnegin bir donem ya da bir yil, ne yasa-
digin1 ve neler oldugunu anlar. ilk etapta, utandigi icin yasadiklarini 6gretmenine ve an-
ne babasina séyleyemez. Giderek mutsuzlasip depresif semptomlar gelistirir, karin agri-
s1, bogaz agris1 gibi sikayetler gelistirerek okula gitmek istemez. Gece uyku sorunlar ya-
sayabilir, ders notlarinda diismeler olur ve arkadas ¢eviresinden soyutlanir.

Kiiciik ¢cocuklar dil yetenekleri gelismedigi icin ve soyut diisiitnemedikleri i¢in yasa-
diklarini kelimelerle anlatamazlar, ne oldugunu tam olarak anlayamazlar. O nedenle an-
ne babalarin ¢ocuklarini yakindan gozlemlemeleri, sorun olup olmadigini anlamak i¢in
konusmalari, arkadaslariyla iliskilerini sormalari, cocukla ilgili gelen yorum ve sikayetle-
ri dinleyerek evde sakin bir ortamda ¢ocukla birlikte degerlendirmeleri, genel olarak ¢o-
cugu okulu ve arkadaslar1 hakkinda konusmaya cesaretlendirmeleri gerekir.

Cocuklar anne babalarinin s6zsiiz davranislarini1 okuyabilirler, panik yapmadan ve
cocugu kesinlikle su¢lamadan ¢ocuga yaklasmak gereklidir. Bazen 6gretmenlerin tespit
ve gozlemleri yetersiz olabilir. Durum yavas yavas ve farkli kaynaklardan bilgi alarak
analiz edilmelidir ¢iinkii baz1 durumlarda ‘su¢lu’ olarak adlandirilan ¢ocugun kendisi de
‘kurban’ olabilir. Bu tiir ¢cocuklar, kendilerini savunmak i¢in saldirgan davranislara yone-
lebilirler. Bu durumda zorbalik davranisinin neden ve sonuclarini belirlemek daha zorla-
sabilir.
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Zorbalik icin Ne Yapmak Gerekir?

Her seyden 6nce, insanlara ve insan haklarina saygili bir ¢ocuk biiyiitmeyi hedefle-
meliyiz. Bencillikten uzak, tiim canlilara saygili ve tiim canlilara merhamet eden bir ¢o-
cuk yetistirmek amacimiz olmali. Herkesin ¢cocugunu kendi ¢ocugumuz gibi géormeli, dii-
stinmeli ve buna gore kendi ¢ocuklarimizi yetistirmeliyiz. Cocugumuzun s6zlii ve s6zsiiz
davranislarina dikkat etmeli, soylediklerini 6zenle dinlemeli ve anlamaya ¢alismaliyiz,
¢ocugun i¢ diinyasina girebilmeli, hayatinda neler oldugu, okulunda neler yaptigi, arka-
daslarinin kimler oldugu, onlarla neler yaptig1 hakkinda konusmali ve en 6nemlisi ¢cocu-
gumuzu bizimle paylasimlarda bulunmasi i¢in cesaretlendirmeliyiz. Arkadaslar ile tanis-
mali, onlar1 eve davet etmeli ve onlarla bulusmasina izin vermeliyiz. Cocugun davranisla-
rin1 evde, okulda, parkta ve oyun alanlarinda gozlemleyerek, yanlis davranislar1 hakkinda
konusmaliy1z.

Cocugun ben merkezlikten uzaklasarak baskalarini da diisiinmesini saglamali, yeri ve
zamani geldiginde insanlarin duygulari, kirilip tiziilebileceklerini sakin bir tonla anlat-
maliy1z. Okudugumuz hikayeler, izledigimiz cizgi filmler, giinlitk yasamimizda karsilasti-
gimiz durumlardan 6rnekler vererek empati gelistirecek kii¢iik konusmalar yapmaliyiz.
Bu gibi durumlar i¢in, “Sizin sinifinizda boyle seyler oluyor mu, arkadaslarin senle de alay
ediyorlar mi, baskalariyla da alay ediyorlar mi, sen de bazen boyle seyler yapiyor musun?”
gibi sorular sorarak neler oldugunu anlamaliy1z.

Cocugumuzun sadece kendisini korumasi ve zorbaliktan uzak durmasi yetmez. Zor-
ba davranislara maruz kalan ¢ocuklara yardim etmesi, bu tiir davranislara dur diyebilme-
si, dislanan ya da sinifa yeni gelen arkadaslarina iyi davranmasi i¢in onu tesvik etmemiz
gerekir. Cocuklar bu tiir pro-sosyal, digerkamlik gibi davranislar ilk bes - alt1 yasa kadar
ebeveynlerini gorerek ve duyarak gelistirir.

Biyolojik anne baba olmak kolay ama sosyal ve duygusal anne baba olmak zordur!
Emek verdigimiz, 6grettigimiz ve gelistirdigimiz iyi bir davranisin kusaklar boyunca bir
nesilden diger nesle aktarilacagini unutmamaliyiz!

i§te bizi anne baba olarak, olumstz kilacak olan da budur!
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