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IHMAL VE iSTISMAR NEDIR ?

ihmal, yetiskinin unutkanlik ve bilgisizlik sonucu ¢ocugu muhtemel tehlikelere kar-
st korumamalarini veya barindirma, beslenme, koruma ve benzeri temel yiikiimliiliiklerini yerine

getirmemelerini ifade eden davranis bi¢imidir.

Istismar, sorumluluk, giiven ve yetenek ile ilgili genel durumunda ¢ocugun sagligina,
yasamina, gelisimine ve degerine zarar verebilen fiziksel ve/veya duygusal kotli davranigi, her tirli
ticari ¢ikar i¢in ¢cocugun kullanilmasini iceren davraniglardir.

Fiziksel istismar, bir kaza olmaksizin fiziksel travma yada yaralanmalarla sonuglanan

herhangi bir davranis bi¢imi.

Duygusal istismar sitemli bir sekilde kisinin agagilanmasi yada gérmezlikten gelinmesi gibi
onun saglikli duygusal gelisimini ve benlik saygisini ciddi bir sekilde etkileyen davranislardir.

Ekonomik istismar, ¢ocugun emeginden, bedeninden kazang saglamak amaciyla yararlanilmasidir

Cinsel istismar, kisinin bir baskasi tarafindan cinsel haz amaciyla zorla ya da ikna edile-
rek cinsel etkilesime maruz birakilmasidir.

Gocuk istismari hem vicdanen hem de hukuken agir bir sugtur.



Cocugunuz dort yasina geldiginde bazi kurallar1 6grenmelidir. Konuyu, dort ya-
sindaki bir ¢ocuk ile yapilabilecek bir konusma ornegiyle biraz daha agiklamaya ¢ali-
salim. Bu tiir konugmalar icin banyo zamani, dogal bir ortam saglamasi agisindan uy-
gun olabilir. “Aman Allah’im! Ne hos bir bedenin var. Ne giizel biiytiyorsun. Yakinda
biiytik bir kiz /erkek olacaksin. Bedeninle gururlaniyorum.

Ona iyi bakman i¢in sana yardimci olacagim. Banyo yaparak onu temiz tutacagiz.
Sana yemek yedirerek, onun biiyimesine yardim edecegiz. Saglikli ve giiclii bir kiz/
erkek olman i¢in uykuya, oyuna zaman ayiracagiz. Bedenine gercekten 6zen goster-
meliyiz. Diistip bir yerini acittiginda gelip bize soyliiyorsun ve eger kaniyorsa yarani
bantliyoruz.

Kendini iyi hissetmen icin elimizden geleni yapiyoruz, ¢linkii seni seviyoruz ve
hep sevecegiz. Kotii bir sey oldugunda her zaman gelip bize anlatmani isteriz. “ Belki
bir giin biri senin 6zel yerlerine —~hani i¢ gamasirinin orttiigii yerlere-dokunmak iste-
yebilir. Ama bunlar senin 6zel yerlerin ve sana boyle dokunmak isteyeni tanisan ve
sevsen bile HAYIR diyeceksin.”"Bunu yapamazsin” diyeceksin. Sonra hemen ko-
sup bize anlatacaksin.

Belki taniyip sevdigin bir insan, ya da 6nceden hi¢ gormedigin biri kendi 6zel
yerlerine sana dokundurmak ister. Yine “HAYIR” diyeceksin. “Bunu yapamam” ve ko-
sup anne-babaya veya giivendigin bir yetiskine anlatacaksin. Nasil hi¢ kimsenin sana
vurmasina izin vermiyorsak, hi¢ kimsenin senin 6zel yerlerine dokunmasini da iste-
meyiz ya da senin baskasininkine dokunmak zorunda kalmana ,,,

Senin 0zel yerlerine dokunmak isteyen, bunun bir sir oldugunu, kimseye anlatma-

man gerektigini sdyleyebilir. Ama bu koétii bir sirdir ve anne- babana kesinlikle anlat-
malisin. Kot bir sirr1 asla bizden saklamamalisin. Asla. Seni rahatsiz eden, sana tu-
haf gelen ne olursa hemen bize anlat. Anlatirsan sana ya da bize kotii bir sey olacagini
sOyleseler dahi anlat bize. Gerisini biz hallederiz. Anlatmadigin takdirde sana bir
siirpriz sozii verseler bile anlat. Seni seviyoruz ve giivende olman i¢in her zaman yar-
dimc1 olmak istiyoruz.



” Unutmayin, ¢ocuklar tekrarla 6grenirler. Nasil can giivenlikleri konusundaki uyarilarinizi
tekrarliyorsaniz, bunu tekrarlamaktan da ¢ekinmeyin. “Hi¢ kimsenin 6zel yerlerine dokunmasina,
ya da senin onunkilere dokunmani istemesine izin vermemeni soylemistik. Animsiyor musun? Ne

yapmant istemistik? Evet, tamam.” Bu uyarilar1 genel bir animsatmanin igine de yerlestirebilirsiniz.
“Telefon numaran kag ?”

“Adin ne?” “Babanin ad1 ne?”

“Nerede oturuyorsun?”

“Birisi senin 0zel yerlerine dokunmak isterse, ya da kendisininkilere senin dokunmani sdylerse ne
yapacaksin?”

IHMAL VE ISTISMARIN COCUK UZERINDEKI ETKILERI

[hmal ve istismar ¢ocuklarin yasam boyu cevreleri ile kuracaklar iligkileri, hayat basarilarini,
mutlu bir birey olup olmama durumlarini, sahip olduklar1 kapasitelerinin korelip yok olmasini de-
rinden etkilemektedir.

Diger yandan istismarin en 6nemli etkilerinden biri de olumsuz durumlara maruz kalanlar bu
davraniglar kendilerinden sonra gelen kusaklara uygulamalaridir.

Ornegin fiziksel cezalandirmayla terbiye edildigi diisiiniilen ¢ocuklar, kaba giiciin sorunlari
¢6zmek igin etkin bir yontem olduguna inanarak biiytirler ve eriskin yaslarda kendileri de bagka ¢o-
cuklar istismar eden eriskinlere doniisebilirler, boylece istismar olaylar1 kusaktan kusaga siirebilir
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IHMAL VE iSTISMARIN GOCUK UZERINDEKIi ETKILERI

= Anne baba 6gretmen ve cevresiyle iletisim kurmada sorunlar yasayabilir.
= Ozgiiveni gelismez.

= Kalic1 bedensel hasara ugrayabilir.

= Hayatlarini kaybedebilirler.

= Cinsellikle ilgili sorunlar yasayabilirler.

= Asir saldirgan ya da ige kapanik olabilirler



iIHMAL VE iSTISMARA UGRAYAN GOCUKLARDA
GORULEN DAVRANIS DEGISIKLIKLERI:

Iletisim kurma giicliigii

Ice kapanma, kaygi, korku, mutsuzluk

Asiri hareketlilik

Asir1 ve belli bir nedenini s6ylemeden yalniz basina kalma istegi ya da yalniz bagina kalmak is-
tememe

Alt 1slatma

Parmak emme

Alkol, sigara gibi madde kullanimi

Bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisiminin yasitlarindan geri olmasi
Kendini ifade etmede zorluklar ve iletisim kurmada sorunlar

Okul ve derslerde basarisizlik

Uyku bozukluklar

Bedende yaralar, yaniklar, morluklar, kiriklar, agrilar

GOCUK IHMALININ VE iSTISMARININ ONLENMESI

Cocuklarin ihmal ve istismara kars1 korunmasi tiim toplumun sorumlulugudur. Her seyden

once yasalarin, politikalarin ¢ocuklarin haklarini ve saglikli bir sekilde gelisimlerini giivence altina
almasi gerekir.

Toplumu olusturan bireyler olarak ihmal ve istismar durumlarina tanik oldugumuzda nasil dav-

randigimiz son derece 6nemlidir.

Cocugun ihmal ve istismarina tanik oldugumuzda yasal ve kanuni yollar1 kullanarak sorumlularin

bu davraniglarini birakmalari ve degistirmelerini saglamak bize diisen 6nemli sorumluluklardir.

Unutmayalim Ki..

Istismar olayinda ¢ocuklar masumdurlar.

Istismar olayindan dolay: asla su¢clanamazIlar.

Cocuklan asla suclamayiniz; ¢linkii onlar hem kanun 6ntinde hem toplum nez-

dinde hem anne babanin goziinde COCUKTURLAR.

Yasanan olaylarin sonuglarini tam olarak kavrayacak kapasitede degillerdir.
Ciinkii onlar ¢ocuktur
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