2 yas en kritik donem

Iki yas donemi cogunlukla "korkung iki yas
(terrible two)" olarak adlandirilmaktadir. Cocuk
bu yasta yiiriimeye ve konusmaya baslar, cevre
tizerinde hakimiyeti artar. Kendini diinyanin
merkezindeymis gibi hisseden ¢ocuk, yapmak
istediginin engellenmesinden hoslanmaz ve
'hayir'lar baglamaktadir. Karsilikli gerginlik art-
tikca ¢ocukta tutturmalar, negatif tavirlar ofke

krizlerine dontisebilmektedir.

Dikkati ¢cekmek i¢in 6fkesini kullanir

Uziintii, korku, sasirma, sevinme gibi temel bir
duygu olan 6fke, spontan ve dogal olarak ytizde
kizarma, kalbin carpmasi ve kiigiik ¢ocuklarda ag-
lama krizlerine varan tepkiler olarak ortaya ¢ika-
bilmektedir.

Bebek, dogumundan sonraki donemde ihtiyag-
larinin aglama ile giderildigini ve gevreyi harekete
gecirebildigini yavas yavas 6grenir. Thtiyaclar gi-
derilmediginde hayal kiriklig1 ile tanisir ve tek ¢a-
resinin aglamak oldugunun farkina varmaktadir.
Bir yasindan itibaren ¢ocuklar biiyiidiik¢e 6fkelen-
me ve bunu gosterme davranigina baglamaktadir.
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Krizin basladigr nokta

Cocuklarda davranislar bu donemde ben merkezli
ve diirtiisel olmaktadir. Cocuklar davraniglarini
engellemek istemezler ve bunun karsisinda da onu
yonlendirmeye calisan ebeveynler ile zitlagmakta-
dirlar. Iste tam da bu noktada kriz baslamaktadir.
Bu noktada ¢ocuk bagirabilir, 1sirabilir, vurabilir ve

kendini yere atabilmektedir.
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Cocuklarda ofke kontrolu

Anne babalarin en ¢aresiz kaldiklar1 donem-
lerden biri de ¢ocuklarinin 6fkeleri ile basa ¢ika-
madiklar1 zamanlardir. Istedigi yapilmayan her
¢ocuk, bagirma, 1sirma, vurma ve kendini yere at-
ma yontemlerine bagvurabilir.

Cunki higbir cocuk "hayir" cevabini sevmez. Hat-
ta bu onun 6fkesini daha da artirabilmektedir. Bu
durumda "¢ivi ¢iviyi soker" deyip aymi ol¢tide ¢o-
cuga tepki gostermek ise yapilan en buytiik yanlis-
tir



http://www.haber7.com/etiket/%C3%A7ocuklar
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Ayni 6lciide tepki vermeyin

Cocugun ofkeli tutumlarina kargilikli tepki
vermek onun gerginligini daha da artirmakta-
dir. Sakin kalmali ve kriz an1 gegince ¢ocukla
konusarak durumu degerlendirerek duygula-
rin disa vurulmasini saglamak her iki tarafi da
rahatlatacaktir. Herhangi bir vurma davrani-
sinda ¢ocugu sadece tutmak ve onunla goz

kontagi kurarak bunu bir daha yapmamasi

soylemek dogru olacaktir.

Cocugunuza vurmak yerine goz kontagi sag-

lamay1 deneyin

Cocuga vurmanin bir siirsizlik gostergesi
oldugu diisiintildiigiinde anne-baba-¢ocuk cer-
cevesinde ebeveynin konumu vurgulanarak si-
nirlarin ¢izilmesi gerekmektedir. Cocugu oda-
ya kapatarak cezalandirmak gibi 6tkeyi artirici
ve anlamsiz davranislardan uzak durmak gere-
kir. Clinkii ¢ocuga ofkeli sekilde davranmak
onun da ayni sekilde davranmasina model olus-

turmaktadir.

Krizi onlemek icin dogru ciimleler secin

[stedigini yaptirmak icin 6fkelenen ¢ocugun bu
davraniglarina son vermek isteyen ebeveynler
cocuklarin istegini aninda yerine getirme davra-
nigin1 segebiliyorlar. Hizli bir ¢6ziimmiis gibi
goriinse de aslinda bu durum ¢ocugun 6fkelen-
mek ve istediginin olmasi arasinda iliski kurma-
sii1 ve bu davranisini pekistirmesini saglamak-

tadir.

Yapilmasi gereken davranislarda net olmak-
tir. Ornegin yatma saati gelmis ise 'Yataga git-
mek ister misin?' gibi agik uclu bir soru yerine
"Yataga gitme saati' demek ve krizleri 6nle-
mekte daha faydali olacaktir.
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Oyun terapisi ile 6fkesine ¢6ziim bulun

Sorun ¢oziilmez ise ilerleyen yaslarda dikkat
eksikligi, hiperaktivite, kaygi, depresyon gibi
psikiyatrik tablolarin da eslik ettigi 6fke
kontrol sorunlar1 yasanabilmektedir. Bu tiir
durumlarda ailelerin danismanlik hizmeti al-
masi yarari olacaktir. Oyun terapisi teknikleri
ile uygulanan psikoterapi siireci bu konuda

faydal1 yontemler arasinda yer almaktadir




