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Disiplin ¢ocuga istenilen davraniglar ve aligkan-
liklar1 6gretmek, kendi kendini denetleme yada i¢ dene-
tim demek olan ahlak gelisimini saglamaktir. Etkili bir
disiplin olusturabilmenin ilk sarti; ebeveyn ile cocuk
arasinda bir uyum saglayabilmektir.

Herkes rollerinin ve statiilerinin farkina varmalidir.
Bu uyum ¢ocugunuz yiiriimeye ve konusmaya baslayin-
caya kadar genelde olumlu aile yapi-sina sahip anne ba-
balar tarafindan gergeklestirilir ama bu devreden sonra

Anne-baba olarak kural koymaniz neden onemlidir?

Cocugunuzun mutlulugunu istiyorsaniz, bazi isteklerine hayir diyebilmeli ve uymasi gereken
kurallar1 6gretmelisiniz. Cocuga sicak, glivenli bir yuva ortami sunmak; paylagsmak, bagkalarina
saygi gostermek gibi yagsamin ¢esitli kurallarini 6gretmek ve saglikli bir 6zgiiven gelistirmesi icin
yardimci olmak anne-babalarin en 6nemli sorumluluklar: arasinda yer alir. Cocuga cesitli kuralla-
rin O0gretilmesinde ise, dogru seyleri yapmaya tesvik etmek kadar, bazi seyleri yapmasina engel
olmak da 6nem tasir.

Cocuklar beklemeyi bilmeli

[lk aylar1 geride biraktiktan sonra, ¢ocuklarin tiim isteklerini hi¢ bekletmeksizin karsilamak
dogru ve gerekli degil. Cocuklarin isteklerinin ya da ihtiyac¢larinin karsilanmasi i¢in bazen bekle-
meleri gerektigini bilmeleri ve bekleyebilmeyi 6grenmeleri ise ¢ok onemli...
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Beklemeyi ve beklemenin gerilimi ile bas etmeyi bilmek neden onemli?

Hazzi1 erteleyebilmek ve bunun yarattig: gerilimi tolere edebilmek ¢ocuklara diinyanin kendi
etraflarinda donmedigini 6gretir. Istek ve ihtiyaclarinin karsilanmasinin baska insanlarin durumu-
na bagl olabilecegini, baskalarinin da istek veya ihtiya¢larinin olabilecegini ve bazen bunlarin ken-
dininkilerden 6ncelikli olabilecegini anlamasini saglar.

Beklemeyi bilmeyen bir yetiskinin bu 6zelliklerinin degistirilmesi zor ve bazi hallerde olanaksizdir.
Bu nedenle ¢ocugunuzun gerilimi tolere edebilme ve hazzi erteleyebilmeyi 6grenmeye ihtiyaci ol-
dugunu bilmeniz ve bunu dikkate almaniz son derece 6nemlidir. Bunun igin:

¢ (Cocugunuzun aglama, mizildanma ya da 6fke nobetleri karsisinda pes ederek isteklerini bu se-
kilde yaptirabilecegini 6gretmemelisiniz.

e Her istek ya da ihtiyacinin hemen karsilanamayabilecegini gostermelisiniz.

e Bagkalarinin istek ve ihtiyaclarinin da olabilecegini ve bunlarin kendi istek ve ihtiyaclarindan
once gelebilecegini 6gretmelisiniz.

¢ Bu durumdan kaynaklanan gerilimle nasil bas edebilecegi konusunda yol gosterici olmalisiniz.
Elbette ki bu, cocugunuzun ihtiyaglarini goz ardi etmeniz ya da higbir ihtiyacini hemen kargilama-
maniz gerektigi anlamina gelmez. Ancak ¢ocugunuzun ihtiyaglarini karsilarken kendinizin ve diger
kigilerin ihtiya¢larina da gereken hassasiyeti gostermeli ve her isteginin karsilanmamasinin ¢ocuga
bir zarar vermeyecegini bilmelisiniz.
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Cocuklarda Olumlu Davranis Gelistirmek Icin;

Isbirligi Yaratmak Icin Yeni Beceriler Gelistirmeli

Olumlu ebeveynligin giictinii ne kadar erken yasama gegirirseniz (bu beceriler her yastaki
¢ocuk i¢in gecerlidir) ¢ocuklar da o kadar ¢abuk karsilik verirler. Bu yontemleri ilk uygulamaya
basladiginizda hayir cevaplari ile siklikla karsilasabilirsiniz. Cocuklar ya isbirligine girmekten mut-
lu olacaklar ya da direnmek onlari mutlu edecektir. Bu yontemleri kullanmak pratik gerektirir
ama zaman i¢inde dogal olarak kullanmaya baslarsiniz. Cocuklar da olumlu ebeveynlik yaklasimi-
na alistik¢a bu yontemler daha etkili olacaktir.
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Isteyin ama emretmeyin ya da talep etmeyin:

Cocuklarin yagsami emirlerle doludur. Diigmelerini ilikle, dislerini fir¢ala, yemege gel vs. Ebe-
veynler ¢ocuklarina stirekli olarak ayni seyi soylemekten nasil sikilirlarsa ¢ocuklar da ayni seyleri
duymaktan sikilirlar. Tekrarlanan emirler iletisimi zayiflattig: gibi etkisini de yitirir.

Talep etmenin ve siirekli bir istegi yinelemenin alternatifi sormak ya da rica etmektir. Ornegin;
“Git ve dislerini fircala” demek yerine “Gidip dislerini firgalar misin?” demelidir.

Ayni sekilde karsinizdakinin yetenek ve yeterliligini siniyor izlenimi veren sorular da itici gele-
bilir. “Oyuncaklarini toplamay1 becerebilir misin?” “Oyuncaklarini toplar misin?” ctimlesinden
farkli olarak “Bunu yapabilecek yetenegin var mi?” ¢cagrisimini yapar. Cocuktan bir sey yapmasini
istediginizde asla dolambagli yollara sapmayin.

“Yapabilir misin, becerebilir misin?” bir istek degildir; iceriginde bir¢cok karmasik ve dolayli me-
saj1 barindirir: “Bunu ¢oktan yapmaliydin”, “Bunu yapmani daha 6nce de soylemistim.” “Sana soy-
ledigim seyleri yapmiyorsun.” “Beni tiziiyorsun” gibi.

“Yapabilir misin?” diye bir soru sordugumuzda ¢ocugun sol beyninde tam olarak ne demek is-
tediginizi anlamaya yonelik bir faaliyet gelisir oysa “yapar misin?” dedigimizde sag beyninde bir
faaliyet olacak ve gtidiileme merkezi harekete gececektir.

“Yapar misin?” sozciikleri ¢cocuklarin direnislerini kirar ve onlar1 olaya katilmaya davet
eder.

Vaaz Vermekten Kaginin

Bir¢ok ebeveyn ¢ocuklariin kendileri ile konusmadiklarindan yakinirlar. Bunun en 6nemli ne-
denlerinden biri, ebeveynlerin ¢ok fazla 6giit ve ders vermeleridir.

Davranisi giiclendirmek igin iyilikler ya da ko-
ttltikler hakkinda uzun soylevler verildiginde ¢o-
cuklar isbirliginden uzaklagirlar.

Dokuz yasindan kii¢likler buna hazir degillerdir,
dokuz yasindan biytikler ise bu vaazlar1 dinlemez-
ler.

Cocuklara ya da genglere kag yaslarinda olurlarsa
olsunlar, soylev vermenin tek zamani, onlar boyle
bir seyi istedikleri zamandir. Cocuk sizden bilgi
istemedikge, sOylev ya da ders vermek daha fazla
direng yaratir.




Uzun Aciklamalardan Kaginin

Ebeveynler olarak isteginizi hakli ¢cikarmak i¢cin konumunuzu a¢ikladiginizda giiciniizii yitirirsi-
niz, cocugun da kafasi karisir. Halbuki ¢ocuklara direnmenin bir sakincasi yoktur ve anne ve ba-
ba her zaman patrondur.

“Artik yatman gerekiyor, yarin zorlu bir glin olacak. Dislerini fircala” demek yerine sadece
“Dislerini firgalayip yatar misin?” demek yeterlidir. Erken yatmanin daha iyi oldugunu vurgula-
mak istiyorsaniz daha sonra, ¢ocuga sizinle igbirligi yaptig1 icin memnun oldugunuzu sdyleyin.
Cocuk yataga girdikten sonra “Dislerini ne gtizel fircalamigsin, yarina hazirlikli olmak i¢in simdi
bir giizel uyuyacaksin” diyebilirsiniz. Cocuklar iyi bir sey yaptiklarinda kii¢iik konugsmalara daha
acik olurlar.

Ergenlik doneminde de ¢ocuklar iyi ve itaatkar olduklar1 kadar bagkaldirma ihtiyaci da duyar-
lar. Bu durumda da isbirligini yiireklendirmek i¢in uzun agiklamalardan vazge¢mek 6nemli bir
fark yaratir. Ornegin; “Bugiin ¢cok fazla TV izledin; artik TV'yi kapatmanin zamani geldi. Zamani-
n1 kitap okuyarak, spor yaparak vs. ile gecirmeni istiyorum.” gibi bir agiklama yapmaktansa “TV’yi
kapatip baska bir seyler yaparak zamanini gecirmek istemez misin” daha etkili olur.

“Cocuklarin neyin iyi oldugunu bilen giiclii ebeveynlere ihtiyaclar: vardir”
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