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SALGIN SURECININ DUYGU, DUSUNCE VE DAVRANIS
UZERINDEKi ETKILERI

PSIKOLOJIK TEPKILER

Korononaviriis salgini  beklenmedik ve olduk¢a nadir bir
durumdur. Salgin nedeniyle yasananlar, giindelik hayatin rutinlerini
bozan ve siireklilik algisini olumsuz yénde etkileyen durumlardir. Bu
stirecte her ne kadar fizyolojik problemlere odaklanilsa da salgin ve
salginin Onlenmesi i¢in uygulanan miidahaleler giinliik rutinlerin
bozulmasina, silirecin uzamasi belirsizlige ve tiim bunlar bir¢ok
insanda stres, kaygi, depresyon, korku gibi psikolojik tepkilerin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

RECINDE ORTAYA COKAN PSIKOLOJiK TEPKiLERDEN BAZILARI ASAGIDA VERILMISTIR.

“Zorlanma” ve “gerilim hali”olaraktanimlayabilecegimiz
kesin yasantisinda olan, yabancisiolmadigimizbirkavramdir. Stres
torlerin dahil olduguna bagli olarak cogu zaman kendi kendine gelir

Stirekli evde kalmak zorunda olma, istek ve ihtiyaglarinizi kars
yasadiginiz sinirliliklar, (olasi) hastalik siiregleri ya da hastalanma kork
insanlar, yasadigmiz iilke ya da gelecek i¢in duyulan endise; tiim bu sa
iginde bulundugumuz siiregteki stres faktorleri olarak ele almak mii

Kaygi, kisinin korku verici veya tehdit edici bir duruma ka
oldugu ruhsal ve bedensel bir tepkidir.

Bu tepkiyi zaman zaman her insan yasar: Bir kaza atlatildiginda, s1
sinde veya topluluk 6niinde bir konusma yaparken oldugu gibi.
Kaygi, hayatimzi siirekli ve belirgin bir bicimde etkiliyorsa, aksa
hatsizlik haline gelmis demektir. Bunun i¢in uzman destegi almani

Depresyon, en genel tanimiyla halsizlik, cesaretsizlik ve tiziinti d
na gecistir. Depresyon gesitli fiziksel ve psikolojik sekillerde ortaya ¢ikar
gunlugu kisiden kisiye degisir.
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, kaygi ve depresyonla ilgili olasi belirtiler

Stres, kaygi ve depresyon tepkileri insanlarda cesitli fiziksel, psikolojik, duygusal ve davranissal yo!
ir. Bu tepkiler kisiden kisiye degisir. Aym olaya veya duruma her insan farklh sekillerde ve yogunl
. Bu tarz durumlar karsisinda verilebilecek tepkilerden bazilar1 asagidaki sekildedir:
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FiZIKSEL BELIiRTILER PSIKOLOJIK VE DUYGUSAL DAVRANISSAL BELIRTILER
BELIRTILER

s agrisi ,boyun agrisi, Hastalikla ilgili endiseler ve Konsantre olamal

dirimsistemi ile ilgili kendini giivende hissedememe

oblemler.
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COCUKLARINIZA VE OGRENCILERINIZE
NASIL
DESTEK OLABILIiRiZ?

! Cocuklar ve gengler icinde bulunulan

: durumu anlamlandirmakta zorlanabilir.
Bu zorlanma esnasinda onlarin referans
alacaklar kisiler etraflarinda bulunan u\| =) 3
yetiskinlerdir. Ozellikle anne babanin e i 4
asir1 kaygili, asiri titiz, asir1 koruyucu ve E
panik halindeki tavirlari gocuklarin yasa-
dig1 stres diizeyini artiracaktir.
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