CALISMA ORTAMI

UYKU DUZENI OLUSTURUN OLUSTURUN
SEHIT KAZIM ESMER ILKOKULU Uzaktan egitim siirecinde de okul giinlerinde Verimli ders galismak igin dikkatini
oldugu gibider‘ken kéllkln. Uygu diizeniniz bokzgl— toparlamak énemli. Bu ylizden kendi
pr— mugsa yeniden gtinde en az 8 saat uyuyacak bir . R FleE i
UZAKTAN EGITIM Aot T odanizda dikkatinizi dagitabilecek

esyalarin olmadidi bir sekilde ders

SURECINDE calisin. Kendi odaniz yoksa bile
VERIMLI DERS CALISMA calisabilecediniz bir masa gibi calisma

alani olusturun.

Dikkatinizi dagitacak

( toka ,oyuncak, resim vb.)
esyalari kaldirin. Telefon, tablet,
televizyon gibi teknolojik
cihazlari sessize alin veya
kapatin. Calisacaginiz dersle ilgili
kitap, defter, silgi, kalem gibi
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SAGLIKLI BESLENMEYE OZEN

GOK GALISMAK COK FAZLA CA- GOSTERIN PLAN HAZIRLAYIN

LISMAKTIR. VERIMLI CALISMAK O giin i¢inde ve o hafta i¢inde hangi

ISE , DIKKATIMIZI TOPARLAYA- derse ve hangi konuya calisacaguuz

RAK gALI$TIGIMIZ KONUYU Saglikh viicudumuzun beslenme bagisiklik gosteren planlar hazirlayin. Planh

KAPSAMLI BIiR SEKILDE OGREN- sistemini gliglendirir. Giine en snemli 6giin calismak bizi diizene , diizen de bizi

MEKTIR olan kahvalti i le baglayin ders ¢alismaya verime ulastirir. Uzaktan egitim
baslamadan yarim saat 6nce yemeginizi siirecinde plan hazirlarken TRT EBA
yemis olun. TV ve canh ders saatlerine yer verin.

Bu saatler disinda giinliik ve haftalik
planlar olusturun.



Calisma Plani hazirlarken;

v

e  Bir giinde belirledi- s
giniz 2-3 derse ve \/\
bu derslerden be-

lirlediginiz konulara galisin. Tiirkge ,
Sosyal Bilgiler gibi sozel derslere
galistiktan sonra Matematik, Fen Bi-
limleri gibi sayisal derslere galisin.

e  Calisirken yapabildiginiz (sevdiginiz)
ya da yapamadiginiz (sevmediginiz)
ders ve konu ayrimi yapmadan tim
ders ve konulara ¢alisin.

. TRT EBA TV, canl ders ve ders ¢a-

CANLI DERSLERE KATILIN

Canli ders saatlerinizi EBA hesabiniza
girerek veya okulun paylastigi programa
bakarak 6grenin.

Canli Derslere Girmeden Once

Ders igin gerekli olan kitap, defter, kalem
gibi materyalleri hazirlayin. Dersi dinleyece-
giniz ortami uygun bir sekilde hazirlayin.
Ders esnasinda televizyon sesi, bilgisayar
goriintisi gibi dikkati dagitabilecek seyleri
uzaklastirin . Baglanti ayarlarinizi kontrol
edin. Ders baglamadan 5 dakika 6nce EBA
sifrenizle hesaba girin.

Canli Ders Esnasinda

Mikrofonunuzu kapali tutun. Ogretmen
so6z hakki verdiginde veya s6z hakki almak
istediginizde mikrofonu ag. Derse aktif ka-

tilin. Anlamadiginiz yerleri 6gretmene sorun.
Sinif arkadaslarinizla ayni anda konusmayin,

sohbet yerinde muhabbet etmeyin.

Canl Ders Bittiginde

Derste islenen konulari tekrar edin. TRT

EBA TV'de ayni konuyu tekrar dinleyin.

Ders esnasinda aldiginiz notlari gozden gegi-

rin. Verilen 6dev ve galismalar varsa onlari
yapin.

TEKNOLOJIYI BILINCLI KULLANIN

Uzaktan egitimde gegen glinlerde normal-
den daha fazla televizyon ,tablet, telefon
kullaniminiz artmis olabilir. disinda TRT EBA

TV, canl ders farkli etkinlikler yaparak, yeni

hobiler edinerek vakit gegirin. Teknolojiyi
ihtiyag oldugunda kullanin.

ZARARSI
TEKNOLOJ

KITAP OKUYUN

Kitap okumak, okudugunu becerilerini ge-
listirir. Dizenli kitap okuyan biri dikkatini
gabuk toparlar. Anlayarak hizl okur. Ayrica
paragraf sorularini gozmeye yardimci olur.

EGLENIN

Eglenmekten sakin vazgegmeyin. Eglen-
mekten Calistigimiz motivasyonumuz, ders
ler kadar mutlulugumuz, giilumsememiz de
gok onemli. o yiizden her giin sevdigin, oldu-
gun bir etkinlik yap. soyleyin, film izleyin,

dans mutlu Sarki edin, oyun oynayin ! Ama
mutlaka giiliimseyin

SEHIT KAZIM ESMER
ILKOKULU
REHBERLIK SERVISI



